Zaujimavosti zo Zivota Obcianskeho zdruzenia Usmej sa na mna

NEVSEDNIK

NAVZAJOM SA OBOHACUJEME

kazdy z Vds si zrejme uvedomuje, Ze nie je samozrejmostou narodit sa zdravy a do
vhodnych Zivotnych podmienok. Kazdému je dané do vienka nieco iné - cohosi viac, cohosi
menej. A tak sa vsetci od seba navzdjom u¢ime a pomdhame si. Clenovia OZ Usmej sa na
miia si svoje skiisenosti a zdZitky vymienajt s detmi so zdravotnym postihnutim.

My im ddvame mozZnosti na rozvoj, oni ndm ddvaju usmev a vdacnost. My ich ucime
aktivnemu trdveniu volhého casu, oni nds ucia byt uprimnymi a tesit sa z malickosti.
My ich u¢ime zorganizovat si ¢as a povinnosti a oni nds ucia Zit v pritomnom okamihu
a nezataZovat'sa prilis budiicnostou.

V tomto vydani Nevsednika Vdm poniukame zopdr ukdZok nasej vzdjomnej spoluprdce
a respektu. Iste uzndte, Ze mdloco zahreje na srdci tak, ako vidiet spokojny, srdecny
a uprimny tismev na detskej tvdri. Petra Tocikova

dobrovolnitka OZ Usmej sa na mia

PERNIKOVA CHALUPKA PRE HENDIKEPOVANE DETI

na tychto tdboroch.

Ustrednou témou pobytu bola
Rozpravka o pernikovej chaltpke a
tomu boli aj prisposobené vietky

~ aktivity. Deti stavali domcek,

y malovali srdiecka na strechu,

/ ; dokonca aj ozdobovali medovnicky,
| ktoré si vopred vlastnoruc¢ne

- napiekli. Neodmyslitelnou stcastou
boli vecerné diskotéky, rézne hry,
4bordk, no¢nd hra, dokonca
| aj olympiada so zaujimavymi
“ Speciadlnymi” disciplinami.

LSnazime sa prisposobit
program moznostiam nadich deti, ale
zaroven aby bol zdbavny a mohli si
zmerat svoje limity. Preto sme toho
roku po prvy krat zaradili sutaz Tvrdak
(niektori to nazvali aj Drsnak), kde mohli
sUtazit len ti, ktori pocas celého tabora plnili
nejaké ulohy. TieZ sa deti velmi tesili z névstevy
skautov,’ povedala animatorka Katka Timurova.

Uz po 15. krat zorganizovalo OZ Usmej sa na
mna 3$pecidlny letny tdbor pre 49 mentalne,
sluchovo, zrakovo a telesne hendikepovanych
deti a mladdez v krasnej prirode v hoteli DAM
v Kosickej Belej. O tuto veselu chasu sa staralo
17 dobrovolnikov z radov ¢lenov obcianskeho
zdruzenia ako aj sStudentov, dokonca aj
dospelych ,vynimocnych deti’, ktoré tiez odrastli

...................................................................................

Mili priatelia, aj vy modzete pomoct
ludom, ktori maju Startovaciu ¢iaru tazsiu
ako ostatni. Bez Vasej pomoci by sme im
nemohli pomahat ani my.

Nase udaje, ktoré mozete vpisat do
danového priznania su:

Ob¢ianske zdruzenie USMEJ SA NA MNA

Adresa: Pod Siancom 1H, 040 01 Kosice

Pravna forma: Obcianske zdruzenie

Bankové spojenie: Tatra banka a.s.

IBAN SK97 1100 0000 0026 2406 4001

1€O: 35558652

DIC: 2022109507

Zamestnanci mozu ngjst tla¢iva na nasej
stranke www.usmejsanamna.sk, alebo
priamo na nasom koncerte.

www.usmejsanamna.sk
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DOBROVOLNICKY ROKA
2019

OZ Usmej sa na mna pracuje na
dobrovolnickej baze. Sme velmi radi, ze
k ndm prichddzaju aj mladi, ktori by svoj

. volny cas vedeli venovat svojim zalubam,

alebo rodinkam. Prind3aju do nasej prace

. ,Cerstvy vietor” a za to im ‘dakujeme.

V8imli si to aj v Dobrovolnickom centre
KoSického samospravneho
kraja a tri nase animatorky
Gabika Jano3ova, Katka
Timurova a Petka
Tocikové ziskali titul
DOBROVOLNICKA
ROKA 2019.
Gratulujeme.

..........................................

DAKUJEME ZA VASE
2 PERCENTA
POMOZTE NAM
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FREDDIE MERCURY
OZILV KOSICIACH

Opat sme mohli vstupit spolu do sveta

vynimoénych ludi, spolu sa zabavit,
zamysliet, jednoducho nabrat novy dych
a pritom urobit dobry skutok na 14.
beneficnom koncerte Usmej sa na mna.
Okrem ,vynimocnych deti” nas zabdvali

Peter Paul Pacut - svetoznamy spevak :
skladieb Freddieho Mercuryho, acapella :
Pro Vocals - 5 krasnych dam, ktoré :
bitboxom doprevadzal vynimoény nevidiaci :
hudobnik Marco Oros a fenomenalni :
tanecnici ludovych tancov Vlado Michalko :

BOZKY SLNKA PRI JADRANSKOM MORI

Aj minulého roku sa 13 vynimo¢nych

- mladych ludi mohlo vdaka OZ Usmej
: sa na mia okupat v mori a stravit
: spolu nezabudnutelné chvile plné
. zazitkov. O tychto hendikepovanych
: mladeznikov sa starali dobrovolhici
: z obéianskeho zdruzenia. Pre
. viacerych ucastnikov to bol prvy
kontakt s morom, prva zahrani¢na
: cesta, alebo prvy krat pobyt bez svojich
. najblizsich. Hotel Drazica na ostrove
: Krk v Chorvétsku je uz odskusanou
. destindciou, kde vynimo¢nym detom
. vytvéraju vyborné podmienky na relax.
: Mladeznici okrem kupania, opalovania
: a ochutndvania novych jeddl mali
: moznost plavit sa lodou po krasnych
: zakutiach Jadranu, ¢i obdivovat
: starobylé mestecko Vrbnik.

KOSICANIA POMOHLI SPLNIT SNY

a Peter Vajda, ktorych poznéte z televiznej : |
reldcie Zem spieva. Programom sprevadzal : |

znémy moderator Janko Zgravéak spolu

s ,vynimoc¢nou” Monikou Rus¢akovou.
Ale ceresnickou na torte boli vystupenia

~vynimocnych” umelcov zo Spojenej :
Skoly na Vojenskej ulici v KoSiciach, herci -
zo socialneho divadla Hopi Hope a nevidiaci :

hudobnik a imitator Marco Oros.

Vdaka Styrom koSickym organizécidm
mohlo pat mamiciek so zdravotne
hendikepovanym dietatom z Kosic zazit
v auguste 8 - diovy letecky pobyt pri
Ciernom mori v Bulharsku. Vdaka CK
Ferrotour, Rotary Clubu Kosice, prispevku
od primatora mesta KosSice Jaroslava
Polaceka a Obc¢ianskemu zdruzeniu Usmej
sa na mna si rodiny s dietatom s mentalnym
a telesnym hendikepom mohli splnit pre nich
nedosiahnutelny sen.

Za vsetkych ucastnikov vyjadrila svoje
pocity Sandra Zakutna, mamicka telesne
hendikepovanej Dominiky, ktora okrem
pobytov v nemocniciach a na lieceniach
nepozna ziadnu dovolenku. ,Do poslednej
chvile moja dcéra nedokazala uverit, ze ideme
k moru. Den pred odletom mi povedala, ze
sa jej to asi len sniva a uveri, az ked' sa dotkne
mora. Bol to naozaj sen, ktory sa premenil
po 20 rokoch na skutoc¢nost vdaka dobrym
[udom. Zo srdca dakujem.”

Ples pre zdravotne znevyhodnenych
[udi, ich rodicov, priatelov a vietkych,
ktori chceli zaZit nefalSovanu radost a
zabavu zorganizovalo OZ Usmej sa na
mna uz po 13.krat.

Konal sa 23. 10. 2019 v SD na
Jedlikovej ulici v KoSiciach. Prislo
neuveritelnych 216 Ucastnikov.

Nadhernym dvodnym predtanc¢enim
nas potesili vicemajstri sveta v tanci
na vozi¢cku Majka Dutkova
s partnerom z Tanecnej Skoly
Elegance. Ale aj tanecnice zo
zoskupenia Stastna Zena nam
ukazali optimizmus Zivota. No a nasi
taekwondisti ukdzali véetkym svoje
umenie.

O hudbu sa postarala skupina
GOGOBAND (kde hrd aj nds ¢len
Maros Kvitkovsky) a DJ Steeve SVK
(Stefan Perhag).

Na tombolu sa plesajuci velmi tesili.
Aj toho roku bola velmi bohatd vdaka
[udom a firmam, ktoré nas podporuju.

Vsetci sa dobre bavili do skorého
rdna a uz sa tesia na buduci ro¢nik.

Cely vytazok z tomboly ako aj
peniazky z vydrazenej torty sme
venovali rodine Szelesovej na
pokrytie ¢asti ndkladov spojenych
s akutnou opravou strechy domu.

Zaujimavosti zo zivota obcianskeho zdruZenia Usmej sa na mna
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0OZ Usmej sa na mna sa rozhodlo dat moznost
hendikepovanym mladym ludom vyskusat si
rozne remesld a naucit sa jednoduché zru¢nosti
pod dohladom odbornikov.

S vyznamnou finan¢nou pomocou Nadacie
Volkswagen sme mohli realizovat 10-mesacny
cyklus remeselnych dielni pre zdravotne
hendikepované detia mladez. Deti s mentalnym

Nadacia

Volkswagen Slovakia |

POMOC PRI ZAMESTNAVANI

Zdravotne hendikepovani mladi [udia maju
velmi malu $ancu zamestnat sa, hoci by boli
velmi vdacni, keby boli uzitocni. Potrebuju viak
jednoducht pracu a $pecidlny pristup.

Preto sme sa zucastli v septembri na
Profesia days v KosSiciach, kde sme oslovili
niekolkych zamestnavatelov. Zapojili sme sa do
programu Vypomoc so srdcom, ktoru realizuje

R spolo¢nost Profesia.

Sy i -4 3
/ "'-..-.._.,_._'

.' / - o o Mame prvé skusenosti
!‘ { i . uplatnenia ,vynimo¢nych”
[ A . e mladych [udi na volnom
% / “ " pracovnom trhu.

Na Street Food Festivale
v Kosiciach brigadovali
hendikepovani mladi
[udia - starali sa o ¢istotu
v aredli a rozdavali vokol
Usmevy. Pre vacsinu to bola
prva pracovna prilezitost
a chopili sa jej velmi
zodpovedne.

Taktiez si velmi vazime
vedenie City hotela Kosice,
ktoré bez zavahania prijalo
vyzvu. Najprv si vyskusali
niektorych a nakoniec si
nechali Katku, ktora robi
chyznud k obojstrannej
spokojnosti. Tiez sme
natrafili na Specifika
pri praci s mentalne
hendikepovanymi,
s ktorymi musime ratat.

§IKOVNE RUKY

hendikepom navstevovali remeselné dielne
v ULUVe.

Zaroven sa nasi mladeznici mohli zabavit pri
vyrobe a ozdobe medovnickoy, $iti vrecusok,
vyrobe svie¢ok, ¢i vyrabanim levanduiovych
bébik.

Svoje vyrobky predavame na réznych trhoch,
ale aj online cez Sashe — dobry obchod.

Zaroven sa nam ozvali dalsie spolo¢nosti
(KOSIT, CURRAPROX), kde na zaklade
skusenosti, ale aj moznosti klientov budeme
pomahat, aby zvladli byt zamestnanymi
a uzitoc¢nymi.

Zaujimavosti zo zivota obcianskeho zdruZenia Usmej sa na mna
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Jednou z nasich aktivit je aj pomo
dietatom. Nasi ¢clenovia v teréne ndm prinds
apretosmesa rozhodli ku koncu roka poméct.

® Napisali sme ich pribehy na portal Dakujeme.
sk a oslovili natolko, Ze Zolkovi a jeho mamke
sme mohli splatit cast p6zicky na opravu
strechy vo vyske 743 Eur, Dominika si zo sumy
500 Eur mohla kupit fusak na vozik a zvysilo
aj na liecenie, Katke a jej rodicom poméze
suma 628 Eur prekonat tazké chvile pocas jej

choroby a dvoj¢atam Martinke a Livke snad’

pomoze suma 1251 Eur postavit sa na vlastné
nozky.

® V decembri urobili deti¢ky zo ZS Kezmarska
30 zbierku suchych potravin a drogérie.
My sme ich rozdelili medzi 30 rodin, ktorym
sprijemnili nielen Viano¢né sviatky.

AJ VDAKA VAM POM

c rodindm s hendikepovanym
$ajii mnozstvo pribehov

® Zabezpeilisme piecku na drevo a hrniec pre
rodinku Vysokaiovu. Dakujeme OC Tesco
Jazero a Petre Kaseldkovej.

® Pre sluchovo znevyhodnenu Moniku
Rusc¢akovu sme ziskali grant na , nacuvacie
pero* ktoré jej poméha pri $tudiu. Dakujeme
Nada¢nému fomu T-com pri Nadacii Pontis.

® Hendikepovanym studentom v hmotnej nidzi
sme hradili obedy v Skolskej jedalni.

CHARITATIVNY VIANOCNY STANOK

Uz tradi¢ne sa na konci
roku chceme pochvilit, ¢o
sme vsetko urobili a precitit
viano¢nu atmosféru spolu
s nasimi priaznivcami. Minulého §
roku sa nam to splnilo aj vdaka
Charitativnemu viano¢nému
stanku, ktory ndm prepozical
ROTARY KLUB Kosice. Za dva dni
sme predali nase vyrobky za viac
ako 1000 Eur. Zérover samotny
Rotary Klub robil zbierku pre
,nasu” Ester, ktora vyzbierané
peniazky pouzije na tak velmi
potrebnu rehabilitaciu. Dakujeme.

O nase krasne vyrobky f
sme sa mohli podelit aj
so zamestnancami VSE a Diebold
Nixdorf Kosice.

AHAME BLIZNYM

EOSETE | EESE S TSy

TOPANKY
PRE 321 LUDI

Podnikat v stcasnosti nie je jednoduché

. apodnikat s otvorenym srdcom je vzacne.

Vdaka Petrovi Valovi zo spoloc¢nosti

: EXIsport ma 321 hendikepovanych a socialne
. odkazanych deti, mladych fudi a ich rodi¢ov
- nové teplé kozené topanky a ¢izmicky zdarma.
: K tomu pribalili edte $portové potreby pod
. stromcek. Zo vzacneho daru sa potesia klienti
. z0Z Usmej sa namna, SPDDD Usmev ako dar,
: Centrum pre obnovu rodiny Dorka Kogice,
. Centrum pre deti a rodiny Svidnik, Centrum
- pre deti a rodiny Secovce - Anjelik a Majak,
: n.o.pre hluchoslepych klientov. Je to obrovsky
. darav mene vietkych obdarovanych srde¢ne
. dakujeme.

Zaujimavosti zo zivota obcianskeho zdruZenia Usmej sa na mna
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Nas plavecky oddiel funguje uz nepretrzite
9 rokov a v sucasnosti ma 8 aktivnych plavcov-
Lenka Laslofiova, Miska Duchova, Maruska
Hurbanova, Milo$ Krupas, Janik Gregus, Filip
Ocelik, David Hajnal a Peter Radi. Tréningy
prebiehaju 2x tyzdenne, kde si plavci osvojuju
spravne plavecké techniky a zlep3uju svoju
kondiciu a vykonnost. Aktivne sa zdcastrhujeme
aj plaveckych sutazi v rdmci Slovenska aj
v zahranici.

Rok 2019 sme zahdjili pre nas najvyznamnejsim
plaveckym podujatim. Vdaka Specialnym
olympiadam Slovensko dostali Miska
Duchova, Maruska Hurbanova a Milosko
Krupas prileZitost reprezentovat Slovensko na
Eurépskom sampionate plavcovs Downovym
syndrémom v meste Southampton vo Velkej
Britanii. Bola to pre nich obrovska cest, ale aj
nesmierna vyzva. Okrem $pi¢kovych vykonov
v bazéne museli zvladnut aj ndro¢né cestovanie
do Londyna, presuny v rdmci mesta aj do miesta

SNA PLAVECKA SE

CYKLISTIKA:

2. Majstrovstva Slovenska
Specialnych olympiad v cyklistike
sa konali na automobilovom okruhu
v Orechovej Potoni v septembri
a nase zdruzenie reprezentoval
premiérovo Samko Deco, ktory
ziskal dve strieborné medaile na
tratiach 5a 10 km. Blahozelame!

ZONA

konania sutaze. Tato vyprava bola pre nich testom
samostatnosti, spolahlivosti aj zodpovednosti
a zvlddli to na vybornu. V kone¢nom resumé
si Miska aj Maruska domov doniesli po 1 zlatej
a 1 bronzovej medaile, Milosko ziskal bronz
a pekné 4.miesto. Gratulujeme.

Hned dalsi vikend sa konali 13. Majstrostva
Slovenska Specialnych olympiad v Trencine,
ktorych sa zucastnilo 6 plavcov a celkovo priniesli
5 zlatych, 4 strieborné, 2 bronzové medaile
a 2 Stvrté miesta.

Koncom aprila sme sa zapojili do IX. ro¢nika
medzinarodnych plaveckych pretekov
zdravotne znevyhodnenych s ucastou
zahrani¢nych pretekarov pod zastitou
predsedu Kosického samospravneho kraja
Ing. Rastislava Trnku v Kosiciach , z ktorého si
nasi traja plavci odniesli 3 zlaté a 1 bronz.

Po prézdninach nasi plavci absolvovali 3-drové
sustredenie v Drienici, ktoré finan¢ne podporila
Nadacia CSOB. Cielom ststredenia bolo dostat

SPORTOVE CRIEPKY:

ATLETIKA:

Majstrovstva

V juni sa v KoSiciach konali
Slovenska
Specialnych olympiad v atletike
kde nés zastupovalo 7 Sportovcov
v roznych atletickych disciplinach.
Celkovy zisk 3 zlaté, 4 strieborné
a 3 bronzové nenechava nikoho
na pochybach o kvalite nasich
zverencov. Blahozeldme Lenka
Laslofiova, Maruska Hurbanova,

sa po 2-mesacnej prestavke opat do formy pred
jesennou castou sezony.

V oktdbri sme sav plnej zostave zucastnili Velkej
ceny primatora mesta Trencin a Majstrovstiev
SR plavcov s Downovym syndrémom. Tu sa
darilo hlavne nasim dievcatam, Lenka Léslofiova
bola dokonca vyhlasena za najlepsiu plavkyru
sutaze. Celkova bilancia 3 zlaté, 9 striebornych
2 bronzové medaily.

Na zaver roka sme este absolvovali Pohar
Specialnych olympiad v Bratislave, kde sa opét
nasi plavci nestratili a umiestnili sa na poprednych
miestach so ziskom 3 zlaté, 7 striebornych
a 4 bronzové medaily. Maruska bola vyhlasena
v kategdrii Zien za vicemajsterku Sampionatu.

Plavecku pripravu i Gcast na sutaZiach podporila
Nadacia EPH a nada¢ny fond Telekom pri
nadacii Pontis. Dakujeme.

LYZOVANIE:
Zaciatok roka patril Narodnym
pretekom Specialnych olympiad
v bezeckom azjazdovom lyZovani
v Monkovej doline, na ktorych
— sa po prvy krat zicastnili aj
$portovci Usmej sa na mna v
troch disciplinach.V zjazdovom
lyZzovani nds reprezentovali
Katka Kostelnikova so ziskom
2 striebornych medailia Samo
Deco so ziskom 2 bronzovych
medaili. V beZzeckom
lyzovani Lenka Laslofiova
ziskala 2 strieborné
a 1 bronzovu medailu. V
behu na sneziciach nas
zastupoval Janik Gregus so
ziskom 1 striebra.

Miska Duchovd, Samko Deco, Milos ' &
Krupas, David Bocek a David Hajnal. ' §

BOWLING

Raz za dva tyzdne
sa nasi mladeznici
stretavaju na
bowlingovych S
popoludniach
s Darinkou. Velmi ich
to bavi a tesia sa na to.
Vjunismezorganizovali
1. bowlingovy turnaj
Usmej sa na mna, ktory
vyhral Patrik Ides.

29.6.2019,
kde zastupoval cyklisticku sekciu
azvladol to mimoriadne dobre.

TRIATLON
Samko Deco sa stal stucastou
triatlonovej Stafety NESS triatlonu

Zaujimavosti zo Zivota obcianskeho zdruzenia Usmej sa na mna



TAEKWONDISTI SU NAJLEPSI

Ked'v roku 2018 tréner z llyo taekwondo SKP
Kosice Pavel Izarik prisiel s myslienkou trénovat
nase,deti” boli sme vdacni, Ze saim opat rozsiria
moznosti. V letnom tadbore nam pripravili
program, kde sa nasi mladi obozndmili s tymto
Sportom. A tak sa v septembri zacali pravidelné
tréningy. Zucastnili sa niekolkych sutazi
a v maji 2019 sa stretli na prvom sustredeni
na Plejsoch. V lete sa nds oddiel zucastnil
letného llyo Campu , kde si nasli novych
kamaratov a boli si vzajomnym obohatenim.
V oktébri tréneri zorganizovali
1. celoslovenské sustredenie
para taekwondistov, kde
bola velmi dobrd atmosféra
medzi Sportovcami aj
trénermi.

V Budapesti sa konala 12.10.
2019 medzinarodna sutaz
Hungarian Open Poomsae,
kde si svoje sily zmeralo 199
pretekdrov z 32 klubov z 12
krajin. Sutaze sa zucastnili
aj nasi dvaja para Sportovci
pod vedenim trénera Jana
Kopcika, ktori podali velmi
dobré vykony a obaja boli v svojej kategorii
P 20 uspesni. Katka Kostelnikova si odniesla
striebro a Peter Bickos svoju kategoriu
vyhral, ked'sa mu podarilo porazit tretieho z ME.
V novembri 2019 si opat preverili svoje
schopnosti na domacej pdde, kde boli ispesni.

V decembri boli dvaja nasi Sportovci

....................................................................................

Nasa Sportovkyna Katka Kostelnikova sa
v janudri 2020 zucastnila na otvorenych
narodnych hrach Specialnych olympiad pre
mentalne znevyhodnenych Sportovcov vo
Svajciarskom Villarse.

Specialne olympiady — Special Olympics su
svetovou organizaciou, ktora sluzi na Sportové
aktivity mentalne znevyhodnenych $portovcov.
Maju vyse 50-ro¢nu tradiciu, ked'ich v roku 1968
zalozila Eunice Kennedy Schriver, sestra byvalého
amerického prezidenta JFK a prvé hry sa konaliv
Chicagu. Maju svoje letné azimné hry, podobne
ako klasické olympiady.

Na tomto velkom medzindrodnom podujati sa
medzi 700 Sportovcami nestratila ani Sportovkyna
z Kosic, ktora tvorila sucast 11-¢lennej slovenskej
vypravy. Sutazila v alpskom lyZzovani - v slalome
a obrovskom slalome. Darilo sa jej vyborne, ked
v kvalifikdcii mala v obrovsko slalome 13.
avslalome 17. najlepsi ¢as spomedzi 120 lyZiarov.
Po rozdeleni do vykonnostnych divizii si domov
doniesla jednu bronzovu medailu a jedno $tvrté
miesto.

Katka bola po celd dobu dojatd, lebo prvy
krat v zivote zazivala Uspech na takom velkom
poduijati. Citila sa ako Petra VIhova a to jej uz
nikto nevezme. Na tomto podujati sa zdcastnili
pozvané reprezentacie zo siedmich krajin, a to

nominovani na Majstrovstva Slovenska
v Snine. Obidvaja boli v svojich kategériach velmi
Uspesni, Adriana Béresova ziskala striebro
a Peter Bickos sa stal majstrom Slovenska. Na
sldvnostnom ukonceni roka a vyhodnocovani
najlepsich $portovcov klubu llyo Taekwondo
zarok 2019 boli Adriana BéreSova a Peter Bickos
oceneni ako Cvicenec roka USNMTKD 2019 a
Peter Bickos ziskal aj ocenenie Sportovec roka
Poomse 2019. Cely klub USNM ziskal ocenenie
za najsnazivejsich cvicencov klubu.

V januari sa na Plejsoch konal galavecer
Slovenskej asociacie taekwondo, kde sme mali
svojich zastupcov. V rdmci celoslovenského
taekwonda ziskal Peter Bicko$ ocenenie
Hendikepovany Sportovec roka 2019
v kategorii P20 Senior a USNM ziskalo
ocenenie Sportovy kolektiv roka 2019.

NATIONAL GA
VILLARS 2020

okrem Svajciarska aj z Estonska, Luxemburska,
Holandska, Monaka, Talianska, San Marina a
Slovenska.

Dakujeme Specialnym olympiadam
Slovensko za ich zasluznu pracu.

UZ onedlho sa zucastnia nasi Sportovci
Narodnych zimnych hier na Strbskom Plese.
0OZ Usmej sa na mna sa im postaralo o kvalitné
tréningy pod vedenim odbornikov na Jahodne;j.

DOTACIA PRE VYNIMOCNYCH
SPORTOVCOV

Aby nasi taekwondisti mohli dostojne

: reprezentovat a trénovat, dostal nase
- ob¢ianske zdruzenie dotaciu z Uradu
. vlddy vo vyske
: reprezentacného oblecenia - stpravy, tricka
: a bundy ako aj pomocok na trénovanie - lapy
. avesty. Srde¢ne dakujeme.

4000 Eur na ndakup

URAD VLADY
| SLOVENSKE] REPUBLIKY

.......................................

NA MARATONE SME
BEZALI SO SRDCOM

Ani tohoroc¢ny kosicky maratén nemohol byt
bez Ucasti usmievavych bezcov. Okrem tradi¢nych
20 ucastnikov minimaraténu sme prvy krat
postavili aj Stafetu v zlozeni Vladko Hudak
(nevidiaci) s navadzacom Martinom Ko¢im, Tibor
Dezso, Katka Timurovd a Romana Vargova.

Okrem toho sme boli sucastou projektu Bez
so srdcom. Kresba nasej downicky Alicky
Truskovej sa stala nédmetom pre bezecké tricko,
ktoré sa preddvalo v rdmci maraténskeho
Expa. No nemenej sme ta tesili aj z vytazku
z programu, ktori ndm venovali niektori
bezci pri registracii - vybehali nam 2095 Eur.
Dakujeme.
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