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POZOR! Aj dnes sa Vam oplati usmievat na 11. benefichom koncerte Usmej sa na mna

FERDO MRAVEC V TABORE

Po skusenostiach z roku 2013, ked sme si vyskusali ochotu, pohostinnost

a Ustretovost pracovnikov zariadenia DAM v KoSickej Belej, sme sa rozhodli
usporiadat nas dalsi letny tabor opat na tomto mieste. A sklamani sme veru neboli.
Pocasie ndm vyslo a zaujimavych aktivit bolo opat habadej. Tohoro¢ny tdbor
sa niesol v znameni rozpravok Ferda Mravca. Hned' v prvy vecer sme boli vietci
,obdarovani” krasnymi cervenymi Satkami s bielymi bodkami. Ku tradi¢nym
aktivitdm ako su tdborova olympidda, prechadzky do okolia, kreslenie, Sportové hry,
kizanie na nafukovacej $mykacke, kipanie v bazéne, pribudli dalsie prekvapenia.
Jednym z najvacsich bola néavsteva zachrandrov. Ti detom zabavnou formou
predstavili svoju pracu a vydatne im pomohol aj pan primator Rasi, ktory nds aj
s pani namestnickou Lenartovou opat prisli navstivit.
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UVODNIK
Mili priatelia,

iste mi date za pravdu, Ze ked verime
svojim snom, tak sa aj splnia. Pri ich
dosahovani pocitujeme najvacsie
Stastie. Nasim snom je, aby ludia, ktori
nedostali UpIné zdravie, nepocitovali
krivdu, zZe si nemo6zu uzivat radosti
Zivota ako zdravi. Preto uZ jedendsty
rok venujeme svoj ¢as a energiu pre
hendikepovanych ludi. A sny sa plnia
nielen im, ale aj ndm.

Dakujeme aj vietkym ludom, ktori
ndm v tomto snaZeni pomdhaju. tak
ako vedia a moézu. Ked' si myslite, ze
nasa pridca ma zmysel, venujte nam
prosim svoje dve percenta z dane. Udaje
najdete vo vnutri tychto novin.

Prajem Vam vela Stastia.
Dagmar Kociova

¢lenka predsednictva
0OZ Usmej sa na mia

NA VLNACH JADRANU JE NAM FAJN

Tento rok sme znova opat vdaka
nasmu obclianskemu zdruzeniu
prezili sedem krasnych dni pri
Jadranskom mori v Chorvatsku
na ostrove Krk. Ubytovali sme sa
tradi¢ne v hotelovom zariadeni
Lovorka, v ktorom bol super personal.
Vdaka nim sme si uzivali nadherné
slne¢né pocasie. Pre niektorych
nasich ucastnikov bolo more prvou
nadhernou skusenostou a zazitkom
na cely zivot. Zazili sme skvelé chvile
pocas plavby lodou. Pre mnohych
z nds sa tento pobyt niesol
v posolstve, zZe aj deti s hendikepom,
ktoré nemaju moznosti vycestovat,
sa vedia rovnako zabavat ako ostatné
zdravé deti a vytvorit si krdsne zazitky
a priatelstva, ktoré pretrvaju navzdy.
Dakujeme !
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Z0 ZIVOTA OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

POMAHAME

V predviano¢nom case sme vdaka
vytazku z tomboly na plese Usmej
sa na mia v hodnote 250 Eur mohli
potesit sedem rodin, ktoré maju
hendikepované dieta a su v zloZitej
financnej situacii.

Dominika Zakutna je diev¢atko, ktoré
v svojich 16 rokoch ma za sebou uz 17
operdcii. Pomohli sme jej v roku 2014
sumou 311 eur.

Prispeli sme na zakupenie nacuvacieho
aparatu pre Katku Pampurikovu,
zaplatili sme obedy Patke SaroSiovej,
zakupili skolské tasky pre deti, ktoré to
potrebuju.

Rodine Harakalyovej, ktord sa ocitla
vo velmi tazkej zivotnej situacii sme
poskytli finan¢ni pomoc 300 eur na
zabezpecenie zakladnych potrieb.

VIANOCNY STANOK

V predviano¢nom case mohli opat
Kosi¢ania obdivovat vyrobky deti s inym
vnimanim sveta na predajnej vystave :
ich vyrobkov v charitativnom stanku :
USS. Toho roku sme zacali s vyrobou :
dar¢ekov uz v letnom tabore. Zvy3ok :
dokoncili pocas $kolského roku deti zo :
SS na Vojenskej ulici pod vedenim pani :

ucitelky Lubyovej a deti zo Specilnej

Skolky pod vedenim pani ucitelky

Majkuthovej. Vsetci, ktori sa podielali na : _
. postihnutych deti a mlddeze, pomahat

alebo predavajuci, sa teili, e svojou : IMPri vzdelavani, mimoskolskej ¢innosti

pracou urobili radost druhym. KoSi¢ania :

tejto predajnej vystave - ¢i vyrobcovia,

ocenili ponukanu krasu rekordnou

sumou necelych 1000 eur. Za ziskané :

finanéné prostriedky sa nakupia u¢ebné : Sportovych a kultirnych podujati
. vytvarame prilezitosti, cez ktoré

: spoznavaju bezné radosti zdravych
+jt- -dk- -

pomocky a hracky pre Skoly, z ktorych
deti sa podielali na priprave darcekov.

Prispievame aj na byvanie a dopravu :
pre Darinku a Jozka, ktori nie svojou

vinou prisli o domov v rodine.

Nasim partnerskym

v hodnote 1027 Eur

Aj vytazok z Verejnej zbierky na :
dnesnom koncerte je uréeny pre :
rodinu usmievavého Majka Leska,
ktorého ¢aka tazka operacia. :

$kolam :
a organizacidam sme zakapili v roku :
2014 pomocky pre hendikepované deti :

: Dve percentd

AKO SME HOSPODARILI
VROKU 2014

Prijmy:

- Benefi¢ny koncert + 5547 eur

Predaj viano¢nych

. pohladnic + 292eur
Primatorsky punc¢ +4 883 eur

~dk- Predaj vyrobkov
. voviano¢nom stanku US.S. + 511 eur

+ 8742 eur
Vydaje:
. Sportova ¢innost
. (floorbal, plavanie, MMM) - 1790 eur

: Ucelovéa pomoc jednotlivcom

. arodindm v nudzi -2473 eur
* Vyukové pomocky

. pre partnerské skoly -1027 eur

Pobyt vynimocnej mladeze

* pri mori -7 891 eur
Letny tabor -3709 eur
Vynimocny ples - 538eur
: Rézia 0Z - 441 eur

KTO SME

Poslanim nasho obcianskeho zdruzenia
je vnasat radost do dusi zdravotne

a zaclenovani sa do bezného zivota.
Uc¢ime ich vyuzivat tie schopnosti,
ktoré maju. Organizovanim réznych

deti. OZ Usmej sa na mna je zdruzenie
dobrovolnikov, ktori pracuju na
zdklade slobodného rozhodnutia, bez
akychkolvek materidlnych ¢&i inych
vyhod uz 11. rok.
Ak sa chcete dozvediet viac o nasej
praci , otvorte si strdnku www.
usmejsanamna.sk.
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KULTURA

PLES USMEJ SA NA MNA OCAMI VYNIMOCNE) KATKY

BENEFICNY KONCERT

Pred rokom, 23. februara 2014 sa konal
: sa na mna. Pacil sa mi kultdrny

10. benefi¢cny koncert, kde vystupili

znami umelci, ale aj nase vynimocné
deti. Zabavali nas mlady, sympaticky :
spevak Martin Harich, kosicka hudobna :
skupina Klezmer Band, krasna spevacka :
Lilly, $portovec Martin Leco za pomoci :
vynimoé¢nych asistentiek a tane¢na :
skupina Uno Star, ktorej ¢lenmi su aj :
Jedlikovej, nakolko bola skveld strava.
na Vojenskej ulici — Alicka a Janik. :
Hviezdami boli aj malé spevéacky Lara, :

dvaja tanecnici zo Specidlnej 3Skoly

Sofinka a Natalka, ale aj nevidiaci

klavirista Marco Oros a spevacik :
Denis Rebro. Moderoval mlady Michal :
Beda¢, z radov vynimocnych deti so :
sympatickou moderatorkou Evou : !

Cernou.

3%) podielu Vasej dane v prospech
znevyhodnenych deti.
Ak pracujete stadi :

o ro¢né zuctovanie,

- vyplnit svoje udaje v prilozenom :

formulari

- vyplneny formular poslat spolu :
s potvrdenim o zaplateni dane na :

dariovy urad do 30. 4. 2015.
Ak ste podnikatel, sta¢i do konca

marca napisat nase Udaje do Vasho :

daniového priznania.

Nazov : OZ Usmej sa na mna

Sidlo: Tomasiova 6, 040 01 Kosice
ICO: 35558652

Pravna forma: obcianske zdruzenie
Bankové spojenie: 2624064001/1100

Dakujeme!

Vystavu

2% PRE VYNIMOCNE DETI

. . - . . 2.juna 2014 v Auparku KoSice. Hlavnym
V case ro¢ného zuctovania dane : . .
" R - ., . posolstvom vystavy bolo poukazat,
z prijmov si Vas dovolujeme oslovit - | ) . .
s prosbou o poukdzanie 2% (res . ze hendikepované deti sa nelidia od

P P 0 P : zdravych v svojich snoch a planoch.

Kazdy rok sa teSim na ples Usmej

program, ako krasne svietia ocka
vynimoc¢nych deti pri ich vystupeni.
Ples zacal pripitkom pana primatora
a pokracoval super hudbou v podani
skupiny Mar3al. Na nasSom plese je
kazdy usmievavy a uUprimny . Chcela
by som pochvdlit kuchérky v jedalni na

Pred polnocou sme sa vsetci tesili na
tombolu. Ja som bola prvy krat na
plese s priatelom Petom. Tato akcia
podla mna zblizuje ludi viac k sebe.
Ludia so zdravotnym hendikepom sa
zabavaju spolu so zdravymi fudmi ako
rovnocenni partneri. Vsetci sa nevieme
dockat dalsieho vynimocného plesu.
Katka Pampurikova

SME VYNIMOCNE DETI

portrétov zdravotne
hendikepovanych 3koldkov s nazvom
~.Sme vynimoc¢né deti” zorganizovalo
0OZ Usmej sa na mna od 19. maja do

Potrebuju len vacsiu starostlivost

:a akceptaciu okolia. Vystava vznikla

v , ) . _: pri prilezitosti 10. vyrocia cinnosti
-poziadat svojho zamestnavatela : .. . .
- obcianskeho zdruzenia v spolupraci

s OC Aupark a reklamnou agenturou
SEDEM. Autorkou fotografii je Studentka
Julia Zorkovska. Vernisaz vystavy
sa uskutocnila 19. 5. o 17,00 hod.
za Ucasti primatora mesta Richarda
Rasiho a nédmestni¢ky primatora
Renaty Lenartovej. Ako doékaz, Ze aj
hendikepované deti su talentované,
zahral a zaspieval vynimocny Sebastian
Schneiner. Portréty si mozete pozriet aj
dnes v priestoroch Historickej radnice.
-dk-
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SPORT

MOVE WEEK 2014 PRE VYNIMOCNE DETI

FLOORBALOVE OKIENKO

Uz viac rokov si my - vynimocné deti -
moézeme zaSportovat kazdy tyzden na
floorbalovych tréningoch na Medickej 2
v Kosiciach. Velmi nas to bavi a sme radi,
Ze takuto c¢innost zastresuje OZ USNM

a umoznuje sa nam skvele odreagovat :
a zabudnut na okolity svet a jeho
problémy.

Tychto tréningov sa zUcasthuju deti
s problémami zraku, sluchu a dokonca

aj s telesnym postihnutim. Avsak

treba dbat aj na necakané problémy,

s ktorymi ndm pomaha zdravotnik :

Ladislav Réc, tiez sluchovo postihnuty.
Samozrejme, Ze na nasich tréningoch
maju dvere otvorené aj zdravé deti.
Hrame kazdy tyzden v piatok, tak do

toho!l! Je vitany kazdy, kto ma chut :

si zaSportovat bez ohladu na jeho
zdravotny problém. Prajem si, nech sa
FBC USNM rozrasta a funguje este vela
rokov.

Horvéath Tomas, vynimoc¢ny hrac

. vysledky, ale nepochybujeme o vzornej

Milym prekvapenim pre nase OZ
bola ponuka Ustavu telesnej vychovy
a 3$portu UPJS na usporiadanie
Sportovych aktivit pre nase deti v ramci

tyzdna pohybovej aktivity Move Week

2014. Studenti prisli zabavit nase deti aj
do letného tabora.

Podujatie pripravili v oktébri
pedagégovia UPJS pod vedenim
Mgr. Zuzany Kichelovej v telocvi¢ni
na Medickej ulici. Pre deti bolo
pripravenych niekolko stanovist, ktoré

zodpovedali ich schopnostiam. Boli

velmi roznorodé, pretoze aj vynimocné
deti v naSom OZ su velmi réznorodé
- vekom, aj vykonom. Bolo uzasné
pozorovat, ako si mladi ludia, ktori este
doteraz nemali skusenost s pracou
s hendikepovanymi detmi rychlo
nasdli k nim pristup. Za krasne vykony
dostali deti sladki odmenu. Dakujeme
organizatorom za ich namahu, cas
a mily pristup. Verime, Ze to nebolo nase
posledné stretnutie.
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SPORTOVE CRIEPKY

Bowling. Mladi ludia oblubuju
bowling, preto sme prisli s myslienkou
organizovat pre nasu vynimoc¢nu
mladez bowlingové popoludnia. Kto
ma zaujem, nech sa prihlasi Maro3ovi
Kvitkovskému na tel. ¢islo 0908849210.
Lyzovanie. Tento vikend
reprezentovali nase OZ DA&vid Bocek,

. Toma$ Bak a Gabika Petrovicovd na

Narodnych pretekoch v zjazdovom
a bezeckom lyzovani SHSO v Zdiari. Do
uzévierky Neviednika sme este nevedeli

reprezentdcii nasho OZ.

Minimaratén. Aj v minulom roku
sme sa my - vynimoc¢ni, postavili opat
na S$tart kosSického minimaraténu
s krasnym srdie¢ckom na trickach, kde
sme si spolu odbehli 4,2 km. Za nase
obcianske zdruzenie bezalo 30 bezcov.
Plavanie. Nasi plavci trénuju kazdy
tyzden pod vedenim trénerky Eriky
Bocekovej. Jediné podujatie, ktoré
plavci absolvovali, boli kontrolné
plavecké preteky pod hlavickou SPV
a kosicka plavecka Stafeta. Ostava len
dufat, Ze nova sezona bude bohatsia na
sutaze i uspechy. Drzime im vietci palce.
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