FLORBALOVY ODDIEL OCAMI , WYNIMOCGNYCH"

Florbalovy klub Usmej sa na mna (FBC
USNM) oslavuje uz svoj treti rok od
svojho vzniku. Autorom myslienky je
sucasny tréner - sluchovo hendikepo-
vany Frantisek Bikar. Pre Nevsednik
Fero (ako ho vsetci volame) povedal:
,Dovodom zalozenia Sportoveho flor-
balového klubu bolo vytvorit pre hen-
dikepované deti Sportovy cinnost v
discipline, ktora je na Slovensku medzi
mladymi fudmi velmi populdrna. Mo-
jou myslienkou je, aby sa hendikepo-
vani mladi ludia stretavali, urobili nie¢o
pre svoje zdravie a hlavne netravili svoj
volny ¢as doma za pocitacom."

Zverenci trénera Patrika Rosenberga
za kratky cas Uspesne zlozili trénersﬁé
skusky v Brne. Frantisek Bikar a Martin
Bockoras sa stali jedinymi trénermi na
Slovensku so sluchovym hendikepom
s trénerskou florbalovou licenciou. V
svojich radoch mame aj UspeSného
absolventa rozhodcovskej licencie na
florbal Ladislava Raca, ktory je tiez v
ramci svojej hendikepovanejI komunity
jhedin;'/m vynimocnym florbalovym roz-

odcom.

Nasi hendikepovani hraci (sluchovo,
zrakovo, telesne), za svoj kratky cas
stihli odohrat série Uspesnych priatel-
skych zapasov, v ktorych bolo cielom

ziskat skusenosti a hracske zrucnosti.
V sezdne 2012/2013 by chceli byt sucas-

zuje Slovensky zvaz florbalu (SZFB).

hendikepovani."

V silasnej dobe navitevuje klub 28 :
florbalis- :
tov. OZ Usmej sa na mna zakupilo vy- :

zdravotne znevyhodnenyc
stroj a financuje telocvicnu.

Ladislav Rac (FBC USNM)

SPORTOVE CRIEPKY

Minimaraton. Biele tricka s ¢ervenym
srdieckom si oblieklo aj toho roku 23
beZcov, reprezentujucichOZ Usme#' sa
na mna. Po prvy krat bezala aj Stafeta
(4 x 10,5 km) s nazvom teamu Usme;
sa na mna a dosiahla krasne 16. miesto

MS v hokeji Dakujeme spolo¢nos-
ti SLOVENERGO, ktora darovala 42
listkov na hokejové zapasy MS do Sky
Boxu vynimocnym detom z OZ Usme;j
sa na mna. Urcite by ina¢ nemohli na-
savat jedinecnu atmosféru tychto maj-
strovstiev priamo v Steel Aréne.

Bedmintonova nadej OZ Usmej sa na
mna podporuje aj sluchovo postihnuty

ta sa na deaflympiadu v Budapesti.

Nevidany plavec Medzi nasimi plav- :
cami sa rozvija dalsi nadejny Sampion. :
Tomas Bak s Downovym syndrémom :
osiahol nevida- :
ne Uspechy. Pri svojom prvom Starte :
na Narodnych pretekoch Specidlnych :
olympiad ziskal hned' dve zlaté medai- :

svojou usilovnostou

ly

SPORTU ZDAR!

: To je heslo, ktoré sprevadza nasich
v / _ 5- . Sportovcov  a ich fanuSikov uz druhy
tou florbalovej extraligy, ktord organi- : rok, odkedy funguje $portovy oddiel
> ; 1O 22T : Usmej sa na mna.

N govr g ozl ole DY 40 | i ok i tlesn,sluchovo, s
ostatnym, e mame florbal vo svoje] : kovo a mentalne postihnuti Sportovci

krvi a nezalezi, & sme zdravi, alebo : podavali skvelé vykony na tréningoch

. v plavani, florbale a boccii. Od sep-
: tembra sme k trom Sportom pridali
: dalSi, stolny tenis, ktory od zaciatku
: zozal velky uspech predovsetkym u
: telesne postihnutych $portovcov. A
: tak sa nam rozsirili aj rady tréneroy,
. . ktorisavo svojom volhom Case venuju
: zdokonalovaniu techniky a zvySeniu
: kondicie naSich nadejnych paralym-
: pionikov.

: Najvacsie uspechy zozal nas vynimoc-
bedmintonistku Zanetu Forraiovy, kto- : NY Plavec David Bocek, ktory si z eu-

ra vyhrava celoslovenské sutaze a chys- : "Opskeho plaveckého sampionatu vo

: Velkej Britanii si priniesol jedno zlato.
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POZOR! Aj dnes sa Vam oplati usmievat Benefichom koncerte Usmej sa na mna

CHORVATSKE SLNKO OPALILO , WYNIMOENE DETI

Opat sa mohli mladi ludia so zdravotnym hendikepom tesit z jedinecného po- : Mili Citatelia,
bytu na brehu chorvatskeho mora. Villa Lovorka na ostrove Krk hostila 15 zdra- :
votne znevyhodnenych mladezZnikov s odbornym doprovodom. Bol to pre nich :
nezabudnutelny zazitok, niektori boli prvy krat pri mori, ini dostali prilezitost :
: nie obcasnika OZ Usmej sa na mna,

byt samostatni bez svojich rodicov.

OZ Usmej sa na mna sa financne spo-
lupodielalo na Ucasti vynimocnych
rekreantov a zabezpedilo im odborny
dozor. PIni zazitkov, opaleni, oddych-
nuti a hlavne Stastni si priali, aby sa

Radost a dobra nalada sa rozlieha-
li od 14. do 19. augusta 2011 v SvP v
Kysaku, kde nase obcianske zdruzenie
zorganizovalo uz 7. letny tabor pre
sluchovo, zrakovo a mentalne znevy-
hodnené deti a mladez. O 48 deti sa
staralo 15 dobrovolnikov.

Tabor mal rozpravkovy tému Pat
a Mat a niesol sa v remeselnickom
duchu. Okrem klasickych diskoték,
olympiady, noc¢nej hry, taboraku prislo
deti pozdravit aj vela hosti. Poziarni-
ci, zasahova jednotka, hvezdari, so-
char, karatisti dopliali bohaty denny
program.

Pod vedenim vytvarnika Helmuta Bis-
tiku deti skraslili altanok zniceny mi-
nulorocnymi povodnami.

pokracovanie na str. 2

tento zazitok mohol eSte zopakovat.
Velka vdaka patri aj CK Trgoturs a :
vSetkym zamestnancom hotelového :
komplexu Hoteli Krk za vytvorenie :
perfektnych podmienok na oddych.

PAT A MAT U KYSAKU

EDITORIAL

je pre nas skutocCne potesenim, ze
Vam moézeme ponuknut tretie vyda-

¢ kde mozete vidiet, aké boli nase uspe-
: chy v roku 2011 a kde boli umiestnené
: prostriedky, ktoré ste nam darovali.

: Uzavreli sme 6smy rok fungovania

: nasho zdruzenia. Za rok 2011 sme

- uskutocnili mnoho z nasich planov a

: zamerov.

: Velmi nas tesi, Zze sa nam postupne

: dari budovat dobré meno zodpoved-
: ného a spolahlivého subjektu v ramci

: nasho regionu.

: Na tomto mieste sa chcem podakovat
: vSetkym nasim partnerom a fudom,

. ktori nam pomahaju. Verime, Ze na

: nasej ceste budeme nadalej stretavat
: otvorenych ludi, bez ktorych pomoci

: a podpory by nasa praca nepriniesla

ocakavany vysledok. USHEJ Y

: Erika Bocekova
: predsednicka OZ
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PAT A MAT V KYSAKU

pokracovanie z 1. str

Prigiel ich povzbudit aj pan :

primator Rasi.

Letny tabor pre vynimocné deti sa :
mohol uskutocnit aj vdaka financné- : §
mu vytazku z beneficného koncertu, :
prispevku pana primatora Kosic, ako :
aj podpory Nadacie Kosit. Véetkym :

velmi pekne dakujeme.
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TELEGRAFICKY

V stanku na Vianocnych trhoch, kto- :
ry nam prenajala spolo¢nost U.S. Steel :
Kosice, sme ponukali vyrobky Ziakov zo :

Spojenej skoly na Vojenskej ulici v Kosi-
ciach aikebany. Tie sme vyrabali pod ve-
denim nasich ,vynimocnych" aranzeriek
Katky a Darinky.

Vladko je nevidiaci vysokoskolak TU v
Kosiciach. Vplyvom liekov, ktoré uzival
v detstve boli jeho zuby v dezolatnom
stave a rodina nemala peniaze na ich
kompletny vymenu. Preto sa rozhodlo
OZ Usmej sa na mna zafinancovat a vy-
bavit pre Vladka novd zubnu nahradu.
Teraz citi v spoloCnosti istejSie a sebave-
domejsie.

: Pracovna sobota. Poniektori z nas

: si to eSte pamataju z dob nedavno mi-
¢ nulych. Ale tato bola dobrovolna.

: Podujatie Nase Kosice, ktoré organizuje
: U.S.Steel, uzZ tradicne pomaha skraslo-
: vat aredl Specialnej materskej skoly na
* ulici Ludova v Kosiciach.

.+ Motorom tohto podujatia su zamest-

: nanci spolocnosti U.S.Steel Kosice.
: Dvadsat dobrovolnikov z hutnickej spo-
. lo¢nosti, Sest zOZ Usmej sa namna

¢ asestzSMS Ludova, prilozilo ruky k die-
. lu, aby deticky, ktoré nie su zdravé, mali
: pekné prostredie.

: Co to znamend? Po dlhych rokoch do-

V minulom roku sme sa rozhodli pod-
porit mladu sle¢nu z vynimocnych deti.
KedZe Darinka nemala dostatok pod-
pory zo strany rodiny, podali sme jej po-
mocnu ruku, aby sa v bududcnosti mohla
kvalifikovane uplatnit. Clenovia nasho
OZ jej vydatne pomahaju so zvladnutim
uciva, samotné zdruZenie sa plnou mie-
rou podiela na finanénom zabezpeceni
jej byvania, stravy a studia.

Na Magistrate v Kosiciach urcite ne-
prehliadnete velky obraz od 12-ro¢ného
Daniela Varhola - ,vynimocného" Ziaka

stal cely plot aredlu zdkladny nater
a Ciastocne aj vrchny. Dve malé a velka
kuchyna, presli Upravou stien a dostali
biely sat.

Spoloc¢nost USS prispela aj Cciastkou
280 eur na material, ochrannymi po-
mockami a obcerstvenim.

A keby sa to zdalo malo, pri teplom
gulasi v priestoroch skolky, kde nas vy-
hnal dazdik sa spriadali dalSie plany.
Ti Uzasni pani z divizneho zavodu Me-
chanika povedali, ze nemaju radi ne-
dokoncenu pracu a dalsiu sobotu prisli
opat, aby dotiahli pracu dokonca. Za to
im patri velké DAKUJEME !

Specialnej ZS na Vojenskej ul. Obraz bol
malovany na tému ,Ja a moje mesto"
aje naozaj vynimocny, ved' posudte sami.
Autor je jednoducho umelec s nevsednou
duSou... (Aj jeho meno to naznacuje).

KTO SME

Usmej sa na mna je obcianske
zdruzenie, ktoré bolo oficidlne zare-
gistrované vo februari v roku 2004.
V skutocnosti sa pod tymto nazvom
ukryva skupina nadsencov z radov ro-
dicov, pedagogoyv, lekarov a priatelov
zmyslovo, mentalne a telesne postih-
nutych deti a mladeze. Dennoden-
ne prichadzame s nimi do kontaktu,
presne pozname problémy a tazkosti,

s ktorymi sa na svojej nelahkej ceste
stretavaju.

Prave preto cielom nasho snazenia
je chranit zaujmy a potreby zdravot-
ne postihnutych deti, pomahat pri ich
zaclefiovani do bezného Zivota, priich
vzdelavani, pracovnom zaradeni a vy-
uzivani volného casu.

VSetci clenovia obcianskeho zdruze-
nia pracujeme na zaklade slobodného
rozhodnutia, na principe dobrovol-
nosti bez akychkolvek materialnych i
inych vyhod.

Zaujimavosti zo Zivota obcianskeho zdruzenia Usmej sa na mna -

UMELCI KONTROVALI DETOM

Neopisatelny zazitok ponuklo benefic-
né podujatie, ktoré sa konalo v Dome
Umenia 20. februdra 2011. Radost

a dojatie sa miesali v fudoch, ktori sa
prisli pozriet na spolo¢né vystupenie
zndmych umelcov a hendikepovanych
deti.

Podujatie odsStartovali Eugen Mroc
prednesom prozy a nevidiaci Marco
Orosz hrou na klavir. Z radov vynimoc-
ny deti boli aj spolumoderatorka herca
Ferka Baloga, Lenka Bosakova, akor-
deonista Janik Suldk, vynikajuci maly
spevak Sebastian Schneider a deti zo
S$ZS na Rovnikovej ulici.

Miro Smajda ocaril vsetkych divakov
nielen spevom ale aj tancom s vozic-
karkou Dominikou. Emotivne vystu-
penie Mariana Banga, nevidiaceho
spevaka, nenechalo chladnym nikoho
zo zucastnenych. Dodalo graciéznost
celému koncertu. Okrem krasnej a ta-
lentovanej Karoliny Majernikovej bol

KedZe hlavnou snahou nasho obcian-
skeho zdruZenia je to, aby zdravotne
znevyhodneni ludia mali rovnaké pod-
mienky pre Zivot ako zdravi, nevynima-
juc ztoho prijemné chvile v spolo¢nosti
s priatelmi, rozhodli sme sa zorganizo-
vat pred piatimi rokmi prvy Vynimocny
ples. Tento projekt mal taky Uspech, ze
z roka na rok pribuda Ucastnikov a ne-
vedia sa ho dockat.

Na 5. Vynimocnom plese, ktory sme
zorganizovali 12. novembra 2011 v
internatoch na Jedlikovej ulici v Ko-
Siciach, sa zUcastnilo 160 zdravotne
znevyhodnenych ludi a ich zdravych
priatelov a rodicov. Nezélezalo na hen-
dikepe, obleceni, ¢i Uclese. Vsetci boli
nadherni a pIni ocakavania.

Pozvanie na ples prijala aj pani vice-

nespornym osviezenim Martin Leco so :
svojou Sou s basketbalovymi loptami. :
Muzikantskou lahddkou bolo aj vystu- :
penie Mariana Cekovského s Henrym :
: Vasej dane nasej neziskovej organiza-
: il
: ALE POZOR - toho roku z adminis-
: trativnych doévodov vypisSte Udaje
| : naej partnerskej organizacie — Klub
: Downovho syndromu. Ubezpecujeme
: Vas, ze peniaze budU pouzZité pre vy-
: nimocné deti. Udaje najdete na nasej
. stranke www.usmejsanamna.sk

Tothom.

R MY SA VIEME ZABAVAT

primatorka Renata Lenartova, ktora : _ oo e
pozdravila plesajucich v mene pana : MU je ocenit vynimocne nadané deti
primatora.
Aky by to bol ples bez Uvodného : chn .
programu, ktory pripravili vynimoéné i Porota vybrala Davida Boceka, chlap-
deti so zdravymi kamaratmi.
Najviac oakavana bola vSak tombola. : N€CNE] : )
Vyhrali skoro véetci, lebo cien, sice aj : Prisudila mu titul Talent Novej Europy
skromnejsich, bolo netrekom.
Ked chcete vediet, ako vyzera neskro- ; SPOrtoy L )
bena zabava, pridte aj Vy na naé dalg : Plavania alpskom lyzovani.
6. Vynimocny ples.

NEPREHLIADNITE

V &ase rocného zuctovanie dane z prij-
mov a podavania danovych priznani
by sme radi upriamili pozornost na
moznost poukazat 2% (resp. 1,5%) z

Za Vase prispevky v mene vsetkych

. deti dakujeme!

TALENT NOVE!
EUROPY 2010

: Stredoeurdpska nadacia s podporou
: Nadacie SPP vyhlasuje kazdorocne
: grantovy program Talent Novej Eurod-
. py. Uchadzat sa ori mozu talentované
: deti a mladeZ od 8-20 rokov v oblasti
: Sportu, umenia a vedy. Cielom progra-

. a podporit ich aj financne za Ucelom
: dalSieho rozvoja ich talentu.

: ca s Downovym syndromom, do ko-
: necnej 35 ¢lennej skupiny ocenenych a

: 2010 s financnou podporou na nakup
: Sportovej vystroje, tréningy a sutaze v

: Nesmierne si cenime a vazime roz-
. hodnutie Stredoeurdpskej nadacie,
. ktora dokazala ocenit na jednej strane
: napriek Davidovej inakosti jeho sna-
: Zenie, nasadenie, schopnost bojovat
: s prekdzkami na strane druhej i pra-
: cu rodiCov a trénerov, ktori za jeho
: Uspechmi stoja.
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