Zaujimavosti zo Zivota Obcianskeho zdruzenia Usmej sa na mna

Roc¢nik 8

V lete 2017 sa mohlo zrekreovat 43
zdravotne znevyhodnenych detia
mlddeze v detskom tdbore v hoteli
DAM v Kosickej Belej. Staralo sa
o nich 16 dobrovolnikov aj z radov
hendikepovanych [udi.

Témou tohoro¢ného tadbora bola
rozpravka Tri prasiatka, avsak
v _modernej verzii. Deti sa ucili
remeselnym zru¢nostiam (batikovanie,

DVE PERCENTA PRE WNIMOCNE DETI

POZOR - ZMENA ADRESY

Dovolujeme si Vas oslovit s prosbou
o poukdzanie 2% podielu Vasej dane
Zv prospech znevyhodnenych deti.

Ak ste zamestnanec, staci:

Poziadat svojho zamestnavatela o roc¢né
zuctovanie ¢ vyplnit uUdaje vo formulari
(pri vstupe, alebo na stranke www.
usmejsanamna.sk) ¢ vyplneny formuldr
poslat spolu s potvrdenim o zaplateni dane
do 30. 4. 2018 na danovy urad.

Ak ste podnikatel, sta¢i do konca marca
napisat nase uUdaje do Vasho danového
priznania.

0Z Usmej sa na mia

Sidlo: Pod Siancom 1H 040 01 KoSice

1€0: 35558652

Pravna forma: Ob¢cianske zdruzenie
Bankové spojenie: 2624064001/1100
Zaskrtnite prosim aj moznost zverejnenia
Vasej identity, aby sme sa Vam mohli
podakovat. Dakujeme.

Cislo 1

vyroba $perkov, drétovanie, malba atd’).
Okrem toho nesmeli chybat tradi¢né
aktivity ako diskotéky, olympidda ,
taborak a no¢na hra.

Letny tdbor sa mohol uskuto¢nit
aj vdaka vytazku z benefi¢ného
koncertu Usmej sa na mia,
Fondu zdravia mesta KoSice
a prispevku z fondu primdatora mesta
KoSice.

www.usmejsanamna.sk
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TRI SIKOVNE PRASIATKA V TABORE

NA UVOD

Mili priatelia,

dostdva sa ku Vam dalsie ¢islo nasho
obcasnika o vynimocnych detoch
a o ludoch, ktori sa snazia im a ich
rodindm sprijemnit Zivot.

Méoj velky obdiv patri prave rodi¢com

: tychto deti, ktori od prvého dna, ked

dostali svoj ,vynimocny batoztek” do
svojich ruk s nekonecnymi otazkami,
ale s laskou stato¢ne bojuju a snazia sa
priviest svoje deti k samostatnosti, ako
sa len da. Velakrat su to matky, ktoré
napriek svojmu udelu pomdéhaju aj inym.

Pozyvam Vas precitat si nasledujuce
¢lanky, aby ste sa presvedcili, ze
hendikepovani fudia mézu prezZivat
krasne chvile stastia, len im treba trosku
pomdct. A o to prave sa snazime aj my.
Dakujeme Vam za podporu.

Ing. Dagmar Kociova

Riaditelka
0Z Usmej sa na mia
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AJ SKUPINA NO NAME NAS BAVILA

Minuly rok v tomto case sme sa
spolu zabavali na 12. beneficnom
koncerte. NaSe pozvanie prijala
skupina No Name, heligonkarka
a spevacka Vlasta Mudrikova.
Program obohatil aj famdzny detsky
slacikovy orchester z Popradu Tereza
a jej deti. Najldkavejsie su vzdy

3

vystupenia

Programom

spolumoderatorom Davidom Bocekom.

V ramci programu boli odovzdané :
aj symbolické Seky z vianoc¢nej zbierky :
Rotary a Rotaract klubu Kosice pre
Filipka na zakUpenie $pecialneho kresla :
do 3koly ako aj vytazok zo zbierky :
Lions klubu Kosice na rehabilitaciu :
pre telesne znevyhodnené dvojcatad :
Sofinku a Natalku. Finan¢ny vytazok :
pouzili na :
zorganizovanie 3pecidlneho letného :

z koncertu sme

tabora.

HUDBA V TME

Ak si niekto chcel vyskusat Zivot bez
zraku, mohol sa zucastnit zazitkového
charitativneho koncertu Hudba v tme,
ktory sa konal 22.10.2017 v Kasarnach

Kulturparku.

Podujatie sa konalo v absolitnej
tme. Asistentmi vidiacemu publiku
boli nevidiaci dobrovolnici. Bola to
velkd vyzva aj pre umelcov, ktori
sa na to podujali (jazzovy klavir -
Richard Jambrich, spev s gitarou
- Denisa Gajarskd a Lubo$ Soltés
a exotické hudobné nastroje - Marco
Oros). Zaroven mohli Ucastnici ochutnat
drobné pochutiny v tme a vyskusat si
prekazky, s ktorymi kazdodenne bojuju
nevidiaci. Projekt podporila Nadacia
PRO CASSOVIA.

talentovanych :
hendikepovanych deti - Julky : i pri
Plutovej, Janika Gregusa, Frederiky projektu Helmuta Bistiku ZIVE SOCHY.
Ka¢marc¢ikovej a Silviky Eperjesiovej. :
: Usmej sa na mna, ArtEstu, Majaku, n.
. 0, Gymnazia S. Moyzesa z Moldavy
: nad Bodvou, ZUS z Moldavy nad

sprevddzala Anka :
Lemesanyiovd spolu s vynimoénym :

ZIVE SOCHY

Sme vdacni, Zze ¢lenovia nasho
obcianskeho zdruzenia boli prizvani do

Mladi umelci z Obcianskeho zdruzenia

Bodvou a ZS - Grundschule z Medzeva

tvorili médne diela z papiera a inych
: odpadovych surovin pod odbornym
: okom umelca.

Patdnové workshopy, na ktorych

. spolupracovali zdravotne znevyhodneni
. ludia s mentalnym, ¢i inym zdravotnym
. postihnutim spolu so zdravymi
: Studentmi na tvorbe vytvarnych
: umeleckych kostymov, zakoncila
: velkolepd médna prehliadka 20.
. oktébra o 18:00 hod. v Kaséarnach/

Kulturparku v Kosiciach.
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Z0 ZIVOTA OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

VYNIMOCNY PLES

V sobotu 18. novembra 2017 sme
opat plesali vsetci bez rozdielu
v restaurécii Rubin. Ci zdravi, ¢ na
vozicku, alebo s inym hendikepom,
vietci sa tesili a zabavali. Pre
niektorych to bol prvy ples, pre
inych zase opatovné stretnutie
s priatelmi po roku. Rodicia

hendikepovanych ludi sa tiez tesili,
ze sa mdzu zabavit v spoloc¢nosti
svojho dietata. Vsetkym sa odi
rozziarili pri latinsko - americkych
rytmoch v podani Miguela a jeho

tanecnic, ¢i pri pohlade v brusné
tane¢nice zo suboru Seherezada.
Obrovsku radost urobila aj tombola
od $tedrych darcov.

SRDCE NA DLANI 2017

S radostou sme dna 4. decembra
2017 prevzali ocenenie Srdce na dlani
v kateg6rii ,Skupina dobrovolnikov
roka” za nasu prospesnu a dlhotrvajucu
dobrovolnicku ¢innost v prospech

hendikepovanych deti. Ocenenie
: dostali mozZnost prezentovat vyrobky

nam udelilo Dobrovolnicke centrum
Kosického kraja.

Dakujeme.

TVRDI CHLAPI
S MAKKYM SRDCOM

: Sme velmi vdacni, Ze organizatori
: podujatia SIMPLY THE BEST &
: REBUY STARS FIGHT NIGHT -
- galavecer bojovych Sportov K1 a MMA
: si spomenuli aj na slabsich. Pocas
podujatia (14. 10. 2017 v Steel Arene

Kosice) sa konala zbierka pre Sportovu

. Cinnost hendikepovanych mladych ludi
. z Obtianskeho zdruZenia Usmej sa na
: mna. Velmi pekne dakujeme za krasnu
. ,injekciu” pre vynimoénych $portovcov.

Peniaze pouzijeme pre nasich plavcov,

. florbalistov a lyziarov na pripravu
: areprezentaciu.

VIANOCNE STANKY

Pred Vianocami 2017 sme opat

hendikepovanych deti z OZ Usmej sa na

: mna vo viano¢nych stankoch na Hlavnej
- ulici v Kogdiciach vdaka spolo¢nostiam

U.S.Steel Kosice a Rotary Club Kosice.

Vyzbierané peniaze budu pouzité
: na zakUpenie vyukovych pomécok,
: ako aj materidlu pre kreativne préace

hendikepovanych deti.
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REMESELNE ZRUCNOSTI DAVAJU NOVE MOZNOSTI

Nasou snahou je najst uplatnenie
pre ludi so zdravotnym hendikepom.
Chceli by sme im dat ,chlieb do ruk”,
to znamena naucit ich remeselné
zru¢nosti, aby boli lahsie uplatnitelni.
Preto sme nadseni, ze Nadacia
Volkswagen Slovakia podporila nd3

projekt sumou 2500 Eur.

Ciefom je zorganizovat cyklus
Tvorivych a Remeselnych dielni
pre vynimo¢né deti a mladez.
V spolupraci s ULUVom v Kosiciach
deti z Praktickej Skoly na Vojenskej
ulici navstevuju kruzky rezbarstva.

Tiez hendikepovani mladeznici
sa zucastnili kurzov zdobenia
medovnickov, malovania na sklo
a vyroby mydiel, Sitie, batikovanie
a vyroby zo 3upolia v naslich
priestoroch. Najnovsie navstevuju
niektori z nich kurzy zdobenia
velkono¢nych vajicok a vyroby krojov.
Vysledky ich snaZenia si mozete
pozriet aj dnes na vystave Vynimo¢ni
remeselnici vo vstupnej hale
Historickej radnice.

Nadacia

Volkswagen Slovakia
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NEZABUDNUTELNE ZAZITKY PRI MORI

POMAHAME SLABSIM :

Oblecenie sme rozdavali za Gsmev.
Niektorym z ndas sa plnia skrine
oble¢enim, ktoré uz nenosime
a pomézu inym. Preto sme pred
zimnou sezdénou zorganizovali dve
burzy odevov a obuvi (25.9. na SZS na
Vojenskej ul. a 18.10. na S5 na Opatskej
ceste) a zvySok sme odniesli do charity.

Viano¢né balicky.
Uz tradi¢cne pomahame rodindm
s hendikepovanym dietatom v nudzi
balickami potravin pred Vianocami.
Toho roku ndm prispeli aj dobri [udia
zbierkou suchych potravin v ramci
Giving Thuesday, ale aj pan primator

R. Radi. Preto sme mohli poméct :

obohatit nielen Stedrovecerny stol
siedmym rodindm .

Daruj.sk. Zorganizovali sme

darovaciu akciu cez portal daruj.sk :

pre rodinu s troma imobilnymi detmi.
S prispevkom Nadécie Orange sme im
mohli kuapit pracku, cistiace potreby
do domacnosti, postelnu bielizen
a oblecenie pre chlapcov.

Individualna pomoc. Nasim

vynimo¢nym S$tudentom v hmotnej
nudzi prepldcame obedy v 3kolskej
jedalni, liecebné pobyty, zdravotné
pomdcky, ale aj Skolenia pedagoégov.

Aj leto 2017 sa pre 13 zdravotne
znevyhodnenych mladych
[udi mohlo zacat pobytom pri
jadranskom mori. Pre mnohych
to bolo prvé stretnutie s morskou
vodou.

Mnohi z nas si nevedia ani predstavit
to Stastie v ich ociach, Ze sa im splnil
sen a citia sa ako vo filme. Pobyt
si uzivali plnymi duskami — plavali,
opalovali sa, ochutndvali nezname
jedla, plavili sa lodou, tancovali,
no jednym slovom boli STASTNI.
O vynimo¢nu mladez sa staralo 7
dobrovolnikov z OZ Usmej sa na
mna.

Dakujeme cestovnej kancelarii
Trgoturs, ale aj celému personalu

EXISPORT
NAS OBLIEKOL

Vdaka spolo¢nosti Exisport, ktord nam
darovala poukazky v hodnote 800 Eur sme
mohli obliect a obut desiatky vynimocnych
deti, ktoré to velmi potrebovali. Na
polmaratén sme vyparadili nevidiaceho
Vladka Hudéka, na ktory poctivo trénuje.

Dakujeme.

hotela DraZica, ktori nam vychadzali
v Ustrety. Osobitnd vdaka patri
panovi Miskovovi, ktory nam dopirial
cestu spat do Kosic letecky, ¢o
bol nezabudnutelny zazitok pre
vietkych.

MINIMARATON

V prvu oktdébrovu nedelu sa
postavilo na Start rodinného
behu Minimaratén v ramci
Medzinarodného maraténu mieru
20 bezcov v trickach Usmej sa na
mna, aby si zabehli trat dlhd 4,2 km.
Kazdy, kto dobehol do ciela, bol
vitazom.
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NAJUSPESNEJSI VYNIMOCNY SPORTOVEC

Dovolte mi, aby som sa Vdm predstavil.
Voldm sa David Bocek, mam 22 rokov. Od
malicka sa venujem réznym 3portom, ale
lyzovaniu a plavaniu sutazne.

V 17-tich rokoch som sa prebojoval na
Svetovli zimnu Specialnu olympiadu
v Pjongcangu v Juznej Kérei, kde som ziskal
zlatu medailu v discipline Super G.

V marci 2017 som reprezentoval Slovensko uz
na svojej druhej svetovej zimnej olympiade
v Schladmingu v Rakusku. Tu sa mi podarilo
ziskat dve bronzové medaily v slalome
a obrovskom slalome. Na olympidde sa mi
velmi pécilo. Bola tam skveld atmosféra
a zdbava. Ked povedali moje meno na
stupnioch vitazov, skdkal som od radosti

a Stastia. Bolo to Uzasné. Aj nejaka slzicka mi
usla. Tato olympiada bola taka vynimoc¢n4, ze
sa mi ani nechcelo vratit domov.

Rad by som takyto uUspech dosiahol aj
v plavani. Mojim snom je sa prebojovat aj na
letnu Svetovu $pecidlnu olympiddu.

David Bocek

PLAVECKE USPECHY SK USMEJ SA NA MNA

Plavecky oddiel Usmej sa na mna
funguje nepretrzite uz od roku 2011.
Za tie roky sa moze pochvalit celym
radom uspechov. Nebolo tomu inak
ani v predchadzajicom roku.

Prvou sutazou v roku 2017 bola v maji VC
PRIMATORA MESTA TRENCIN ZDRAVOTNE
ZNEVYHODNENEJ MLADEZE 2017 a 2.
MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V PLAVANI
MLADEZE S DOWNOVYM SYNDROMOM,
kde ndas reprezentovali Petra Kysilkovd ,
Miska Duchova a Milo$ Krupas. Pocinali si
velmi UspeSne a vyplavali dohromady 3
zlaté, 3 strieborné a 3 bronzové medaily.

Dalsim délezitym podujatim boli NARODNE
HRY SPECIALNYCH OLYMPIAD SLOVAKIA
a zaroven nominacné preteky na svetovu
letnd olympiddu v Abu Dhabi , ktoré sa
konali v jani v Samorine. Tu nase farby
hajili David Bocek, Lenka Laslofiova, Miska
Duchova a Milo$ Krupds. Ako inak opat to

FLORBAL NAS BAVI

Tak ako po minulé roky, tak aj tento sa
schadzame pravidelne kazdu sobotu partia
mladych hendikepovanych, ale aj zdravych
fudi v telocvi¢ni na Medickej ulici. Spaja
nas chut zahrat si florbal, pretoze tento
kolektivny $port nie je len pre zdravych , ale
pre vietkych — vynimkou nie su ani sluchovo
hendikepovani. Tito maju chut sa zlepsovat,

¢i herne, alebo po technickej stranke, chut
davat goly a casto krat nas prekvapia svojim
vykonom. Verim tomu, Ze tato atmosféra
bude aj nadalej, ale najdélezitejSia je chut
zabavit sa.

Peter Mincak, veduci oddielu

bola medailova zatva. Z 6smych Startov
8 medailovych umiestneni - 3 zlaté, 3
strieborné a 2 bronzové.
Poslednym plaveckym podujatim boli MSR
ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENEJ MLADEZE
a POHAR DELFINA TPS v Novych Zamkoch
v oktébri. Tento krat to bola damska jazda.
Petra Kysilkova a Lenka Laslofiovd priniesli
do Kosic 5 zlatych a 1 striebornd medailu.
V septembri sa nase rady plavcov rozsirili
o troch novych ¢lenov. Verime ze Maruske,
Janikovi a Filipkovi sa bude darit podobne
ako ich starsim oddielovym kolegom.
Vsetkym ¢lenom dakujeme za vzornu
reprezentaciu a prajeme v novej sezéne vela
Sportovych Uspechov.

Erika Bocekov4, tréenerka
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