Zaujimavosti zo zivota Obcianskeho zdruZenia Usmej sa na mna

NEVSEDNIK

Ro¢nik 9

Cislo 1

ROZPRAVKOVY TABOR

Minulého roku sme mohli byt spolu uz po
14. krat na lethom tadbore zdruZenia Usmej
sa na mna. Rozpravkovy tabor, na ktory sa
vynimocné deticky tesia cely rok sa konal
v juli uz tradi¢ne v hoteli DAM v Kosickej Belej
pre 50 mentalne, sluchovo, zrakovo a telesne
hendikepovanych deti.

» Cely pobyt sa niesol v duchu rozpravky
Vlk a sedem kozliatok. Program sme mali
bohaty. Od rannych rozcviciek, cez Sportovu
olympiddu, diskotéky, tvorivé dielne,
bodovanie izieb a rézne hry. Navyse sme mali
aj penovu show a taktiez ukézku taekwonda
v podani SKP llyo Taekwondo. Najviac sa asi

vsetci potesili navsteve Smejka a Tanculienky,
ktori si nds vybrali na nakrucanie videoklipu k
svojej novej pesnicke. Bol to dalsi skvely rok
ktory bol plny na zazitky", povedala asistentka
Darinka.

A vynimoc¢ny asistent David k tomu dodal:
,Na tabore sa mi velmi pacilo. Chodievali sme
na prechddzky aj na pozndvaciu cestu, bolo
tam Uzasne. Deckd mali z toho velku radost
a uzivali si. Mali sme aktivity, ale aj olympiadu,
ktord som pripravil ja. Najlepsi na svete boli
hasici a teakwondisti. Navsteva z magistratu
nam doniesla melény na olovrant”.
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UZ 15 ROKOV POMAHAME

Bola raz jedna pani doktorka, pani ucitelka
a mamina. Tieto tri damy doviedol Zvot
k ,vynimo¢nym detom” - kazdd inym
sposobom. Zistili, Ze hendikepované deti
nemaju kamaratov, nemézu chodit do
tdborov, nemaju mimoskolské aktivity,
lebo su ,iné”. Svojou iskrickou zapdlili aj
dalsich ludi a spolu zalozili pred 15 rokmi
OZ Usmej sa na mna, ktoré sa snazi vytvarat
pre sluchovo, zrakovo, mentédlne a telesne
hendikepované deti a mladez podmienky
pre ich rozvoj aj mimo 3koly, resp. DSS.
I8li postupne - cez prvy karneval, pochod
mestom, prvy koncert, tdbor. Pocas 15 rokov
vydrzali niektori kratsie, niektori dlhsie,
ale kazdy zanechal v tejto dobrovolhickej
organizacii nie¢o zo seba.

Velkou mamou myslienky zalozenia
organizacie pre ,vynimoc¢né” deti bola MUDr.
Olinka Nagyova, cez ktorej ruky preslo aj vela
deti so sluchovym hendikepom. Pomahala
na viacerych frontoch, aj v Lige proti
rakovine. Toho roku nés ale navzdy opustila.
Spominame na fu s laskou a vdakou.

Dagmar Kociov4, riaditelka

DAKUJEME ZA VASE 2 PERCENTA

OZ Usmej sa na mia oslavuje okruhlych 15
rokov. Za ten ¢as sme pomohli obrovskému
poctu hendikepovanych deti.

Podiel na tomto Uspechu maju aj vsetci,
ktori prispeli 2% z dani, nakolko nie sme
podporovani zo statneho rozpoctu.
Podporte projekty na pomoc
hendikepovanym detom poukazanim Vasich
2% aj tento rok.

Nase udaje:

Obcianske zdruzenie Usmej sa na mia
Sidlo : Pod Siancom 1H, 040 01 Kosice

1€0: 35558652

Pravna forma : obcianske zdruzenie

Tlaciva pre zamestnancov najdete na nasej
stranke www.usmejsanamna.sk ako aj
priamo tu na koncerte.

Zaskrtnite prosim aj moznost zverejnenia
Vasej identity, aby sme sa Vam mobhli
podakovat.

Dakujeme.
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SLZY STASTIA PADALI DO MORA

More, slnko, plavba lodou, rybky
a lenosenie. To zazilo 11 zdravotne
hendikepovanych mladeznikov aj minulé
leto v Chorvatsku na ostrove Krk. Bol to
pre nich Uzasny zazitok - pre niektorych
prvy kontakt s morom, pre niektorych

slastny pocit samostatnosti bez rodicov,
ale pre vietkych hlavne kopec zdbavy
v spoloc¢nosti priatelov. Aj vdaka CK
Trgoturs a Ustretovému persondlu
spolo¢nosti Hoteli Krk sme sa mali ako
v bavinke. Prvy krat sme mali so sebou

VSE CITY RUN PRE VYNIMOCNE DETI

Charitativne bezecké podujatie VSE City
Run prinieslo pocas hortceho tretieho
méja 2018 do centra Kosic mnozstvo
[udi s rychlymi nohami a velkym srdcom
pripravenym poméct inym. V poradi uz
jedenasty roc¢nik jedného z najvacsich
beneficnych Sportovych podujati na
Slovensku spojil Sportové kluby, zname
osobnosti, deti i Siroku verejnost pre
dobru vec.

2 540 ucastnikov spolu s generdlnym
partnerom Vychodoslovenskou
energetikou, ¢lenom Innogy vybehali

aj viacnasobne hendikepovaného Martina
z domova pre hluchoslepych Majak n.o.
Ten prejavoval svoju radost a vdacnost
z nového zazitku krasnym svojim
sposobom. O vynimoc¢nych mladeznikov
sa defi a noc starali dobrovolnici z OZ.

za 8 hodin na bezeckom pdse a na
4 kilometrovej trati v uliciach mesta krasnu
sumu 7 094 Eur. T& poputovala prave
vynimo¢nym detom z OZ Usmej sa na
mna.

Okrem toho zamestnanci VSE
dobrovolnicky pomohli organizaciam,
ktoré vychovavaju hendikepované deti.
V 3$peciadlnej Skolke na Ludovej ulici
a v Spojenej Skole na Vojenskej ulici
skraslili zdhrady a obcianskemu zdruzeniu
prestahovali skladové priestory.

DAKUJEME
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ZABAVA BEZ OBMEDZENI
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Hendikepovani ludia, ich rodicia
a priatelia sa uz tradi¢ne tesia na ,svoj”
ples, ktorého 12. ro¢nik sa konal
8. decembra 2018 v priestoroch
Studentského domova na Jedlikovej
ulici v Kosiciach. Vy3e 200 ,vynimo¢nych”

fudi sa uz nevedelo dockat chvile, ked

sa budu moct ukdzat v krasnych Satach,
nevsednych ucesoch a jednoducho
zabavit sa spolu bez obmedzeni.
K sldvnostnej atmosfére prispel aj Salén
Princess, ktory niektoré damy obliekol
do plesovych réb. Do tanca hrala kapela

2
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Play, ktora rozihrala vietky zilky.
Predtancenie zabezpecila tanecna skola
Omega a o bohatu tombolu sa opat
postarali dobri ludia a partnerské firmy.
Jedna z Ucastnicok, ktord sa po plese
stala aj naSou novou posilou Viki
EliaSova ndm povedala: ,Bol to moj prvy,
ale urcite nie posledny ples, na ktorom
som sa zucastnila. Prvotnu nervozitu
z premiéry velmi rychlo vystriedali
pocity Stastia, ked som videla ako sa
tieto vynimocné deti dokdzu sponténne
a bez ohladu na svoj hendikep bavit.

NAS KONCERT ROKA

Pred rokom sme sa stretli na 13.

beneficnom koncerte. Pozvanie
organizatorov prijali spevacka Lina Mayer,
akordeodnovy orchester Slovak accordion

OPAT SME POMAHALI

Skolské pomdcky - vdaka Usmevu
ako dar sme zaciatkom skolského roka
obdarovali 8 deti v nudzi Startovacimi
Skolskymi balickami.

Vianocné balicky - vdaka zbierke
potravin a hygieny , ktoru zorganizoval
Usmev ako dar a deti zo ZS Kezmarska
30 v Kosiciach sme pred Vianocami mohli
podporit balickami 26 rodin v nudzi.

Vdaka Nada¢nému fondu Telecom
v Nadacii Pontis sa nam podarilo
zabezpecit prispevok na zakupenie
$pecidlneho dodatkového pristroja na
prenos zvuku k nac¢lvaciemu aparatu pre
Moniku.

orchestra pod vedenim nevidiaceho
muzikanta Vladimira Kosika, mlada
kosicka kapela Deni a iskru ludového
tanca vniesol aj folkl6rny subor Omladina.
A samozrejme krasne vystlpenia
vynimoc¢nych deti.

Programom sprevadzala moderatorska
dvojica Zdeno Zubdk a zrakovo
hendikepovana Sofia Ligusov4, ktord si na
toto podujatie spomina takto: ,Benefi¢ny
koncert OZ Usmej sa na mfa mi ponukol
moznost zucastnit sa na priamom
priebehu neopakovatelnej akcie, z ktorej
bolo citit nesmiernu energiu, nadsenie

Exisport — za poukaZky z Exisportu sme
zabezpecili zimné oblecenie a obuv pre
26 deti.

Dakujeme.sk - na tomto portali sme
v minulom roku zverejnili dve vyzvy na
pomoc.

Pre bojovni¢ku Dominiku a jej mamku,
ktoré potrebovali peniazky na lieCcebny
pobyt prispeli dobri [udia sumou cez 800
eur.

Ani osud Kevina a jeho rodiny
nenechal fudi chladnych. Za naozaj
rekordny cas sa vyzbierala suma
potrebna na zakupenie piecky, aby
rodina neostala na Vianoce bez tepla.

Obedy - aj minuly 3kolsky rok sme
dvom detom v nudzi platili Skolské
obedy , aby mali denne teplu stravu.

Som nesmierne rada, ze som sa plesu
mohla zicastnit a odreagovat sa pocas
naro¢ného skuskového obdobia. Uz
teraz sa teSim na dalsi ro¢nik plesu
s polupracu s vynimo¢nymi detmi.”

Aj vynimo¢na Monika Ruscakova
pridala svoj postreh: ,Tohtoroc¢ny ples bol
pre mia velmi vynimocny, kedZze som
nanho prvykrat dotiahla svojho priatela.
Aj on sa citil velmi prijemne, atmosféra
bola ako vzdy Uzasna a vietci sa skvelo
zabavali. NavysSe kapela odviedla
perfektni pracu a vsetci tancovali jedna
radost. TeSime sa uz na dalsi rok”

a sudrznost. Tato sudrznost je dokazom
spolupatri¢nosti, vdaka ktorej sa medzi
nami, hendikepovanymi, citia ,normalni”
tak dobre. Energia, ktorda vyZzarovala
z hladiska je tym najvacsim ocenenim,
aké ucinkujuci méze dostat ako odmenu
a pre mna sila, ktord som si z koncertu
odniesla, mi vystacila na rok. Chcem
odkazat len velké DAKUJEM, Ze robite to,
o robite pre nas hendikepovanych”
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Z0 ZIVOTA OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

REMESLO MA ZLATE DNO

Zdravotne hendikepovani mladi [udia maju
velmi malu $ancu zamestnat sa, hoci by boli
velmi vdacni, keby boli uzito¢ni. Preto sme
sa rozhodli dat im moznost vyskusat si rozne
remesla a naucit ich jednoduché zruc¢nosti
pod dohladom odbornikov.

S vyznamnu finan¢nou pomocou Nadacie
Volkswagen (projekt Vzdelanim k integracii)
mozeme realizovat 10-mesacny cyklus
tvorivych a remeselnych dielni. Deti
s mentdlnym hendikepom navstevuju
remeselné dielne v ULUVe v rdmci
pracovného vyucovania a kruzkov. Ucia sa
rezbarstvo, textilné techniky, pracu s kozou
a s pratim, vyrabaju formy na modrotlac.
Mladi ludia s mentalnym a zrakovym
hendikepom chodia na hrn¢iarske dielne.
Dokonca aj nevidiaceho Marca této praca
velmi bavi.

Pre mladez po ukonceni Skolskej
dochéddzky, ktord nenavstevuje Ziadne
zariadenie su tvorivé dielne OZ Usmej sa
na mna jedinou moznostou socidlnych

ik

kontaktov a uplatnenia. V ramci kurzov Sitia
vyrabaju ekologické vrecuska na ovocie
a zeleninu zo starsich zaclon (ako nahradu
za mikroténové sacky) a bavinené vrecuska
na chlieb a pecivo. Chceli by sme, aby aj nasi
klienti prispievali k ekolégickému zmyslaniu
a podporujeme myslienku Zero waste.

Obojstranne velmi prospesné su aj tvorivé

PG :

Nadacia

Volkswagen Slovakia

dielne s dobrovolnikmi z firiem. Mladi
ludia, ktori pracuju s pocitacmi sa velmi
radi odreaguju pri manudlnej praci vo

vynimocnej spolo¢nosti nasich deti. Takuto
skusenost mame s dobrovolnikmi z Lafarge
Holcim ako aj VSE holding. Vietkym velmi
pekne dakujeme.

.............................................................................................................................

DOBRY TRH

Nase krasne a praktické vyrobky sme boli
ponukat aj na Dobrom trhu na Panenskej
ulici v Bratislave, ktory sa konal 15.
septembra 2018.

S nasimi vyrobkami sme mali velky Uspech.
Ekologické sietované a bavinené vrecuska
na potraviny idli ,na dracku”. Sme hrdi na to,
Ze nds stanok sa nestratil v dave ,zdravych”
komer¢nych predajcov. Aj to dava zmysel
zivota a pocit uzito¢nosti ,vynimocnym”
[udom.

VIANOCNY STANOK

Ako kazdy rok sme vdaka Nadacii U.S.
Steel Kosice dostali moznost ponuknut
nase vyrobky Kosi¢canom na tradi¢nych
viano¢nych trhoch Nase vianocné
dekoracie, sviecky, keramika aj vrecuska
a batohy mali velky Uspech a vyzbierali sme
rekordnu sumu cez 1000 eur.

DOBRY 0BCHOD

S podporou Nadacie Pontis sme v minulom
roku spustili predaj nasich vyrobkov
v Dobrom obchode, ktory je sucastou
portalu Sashe.sk.

TeSime sa zdujmu o nase vyrobky a tiez

aj tomu, ze sa dostanu do réznych kutov
Slovenska a Usmej sa na mna prekroci
hranice nasho regiénu. Vytazok z predaja
pouzijeme na zaklUpenie materidlu
a zabezpecenie chodu organizicie.
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V BAZENE SA NAM DARILO

Vynimo¢ni plavci z OZ Usmej sa na
mna z Kosic sa v roku 2018 zucastnili
3 vyznamnych plaveckych sutazi.

V marci sa konali v Tren¢ine Majstrovstva
SR Specialnych olympiad v plavani 2018,
ktorych sa zucastnilo 5 plavcov nasho oddielu
a pocinali si velmi Uspesne. Miska Duchova
ziskala zlato a bronz, Maruska Hurbanova
zlato a jedno 4.miesto, Petra Kysilkova
zlato a striebro, Lenka Laslofiova zlato

a striebro. Dievcata v ramci zenskej Stafety
si vybojovali 1.miesto, Milo$ Krupas striebro
a jedno 4.miesto, ako ¢len muzskej Stafety
ziskal striebro.

V oktébri sa konali Majstrovsva
Slovenska v plavani mladeze s Downovym
syndromom a Velka cena primatora
mesta Trencin v plavani zdravotne
znevyhodnenej mladeze odkial si nasi
zverenci priniesli 16 medaili. Siesti plavci

b ) e S|

TEAKWONDO NAS BAVI

Dvaja vynimo¢ni taekwondisti ndm
povedali, ¢o ich na tomto $porte bavi.

Monika Zuzana Rusc¢akova: Usmej
sa na mna ma pre nas vzdy nejaké
prekvapenie. A inak tomu nebolo ani tento
rok. V septembri 2018 sme sa pustili pod
vedenim skvelého trénera, Ing. Pavla lzarika,
do nelahkej, ale radostnej a objavnej cesty
kérejského bojového umenia - taekwonda.
Je zamerané najma na sebaobranu,
sebaovladanie a zdravu sebadoéveru. Trpezlivy
tréner je nam oporou a vzorom. Vie nas
nadchnut a vytrvalo nas Zenie vpred.

Tréningy zaciname vydatnym stretchingom
a pokracujeme cvi¢enim réznych technik,
kopov a uUderov, ktoré nam precvic¢uju telo
i mysel. Nau¢ime sa v3ak aj vieli¢o iné a hrdo
uz vieme pocitat v kdrejcine.

Pocas tréningu sa vydatne zapotime, no
je to zdbava a vsetci to robime s chutou
a radostou. Navyse to stmeluje nds kolektiv
a vzdjomne si pomdahame a jednotne
napredujeme. Dokonca sme mali uz aj prvé
paskovanie a tréner méa s nami velké plany,
ktoré siahaju az na paraolympiadu v Parizi.

Vzdy som mala blizko k azijskej kulture,
a preto ma velmi tesi, Ze som dostala takuto
skveld moznost a mdézem sa naucit nieco
nové a iné. TeSim sa uz, ¢o si pre nds tréner
pripravi dalej.

David Bocek: Od septembra sme zacali
chodit na Teakwondo. Nas tréner Pavel
Izarik nas trénuje dva krat do tyzdna. Velmi
sme mu vdacni za to, Ze si najde cas aj na nas
a ¢o pre nas robi. Dakujeme trénerovi za to, ze
mozeme trénovat a zucastnovat sa pretekov.
Vela nas naucil a dufam Ze raz péjdeme na
sutaz do Ameriky.

ziskali 5 titulov Majstrov Slovenska v réznych
plaveckych kategoériach. Miska Duchova

1 bronz, Lenka Laslofiova 2 x zlato, Maruska
Hurbanova 2 x zlato a 1 x striebro, Filip
Ocelik 1 x zlato, 2 x striebro a 1 x bronz.

V novembri sa 3 nasi zverenci zucastnili
Majstrovstiev SR hendikepovanych
Sportovcov SPV 2018 v Novych Zdmkoch,
kde sa opat nestratili. Lenka Laslofiova
ziskala v kategérii Open S14 3 zlaté medaile,
Milos Krupas si vyplaval v kategorii juniori
S14 3 zlaté medaile, Maruska Hurbanova
v kateg6rii juniorky S14 ziskala 1 zlato,
2 x striebro a 2 x bronz.

Na zdaklade dosiahnutych uUspechov sa
Miska Duchovad, Maruska Hurbanova a Milo3
Krupds vdaka Special olympics Slovakia
zaciatkom aprila zucastnia Eurépskeho
Sampionatu plavcov s Downovym

Zaujimavosti zo Zivota ob¢ianskeho zdruzenia Usmej sa na mna



PREMIERA V ZIMNYCH SPORTOCH

Zaciatkom februdra 2019 sa v Monkovej
doline konali Majstrovstva Slovenska
Specialnych olympiad v zimnych
Sportoch, kde sa po prvy krat predstavili aj
4 zastupcovia nasho zdruzenia v troch
roznych 3portoch. Pocinali si mimoriadne
uspesne a vybojovali spolu 10 medaili.
Katka Kostelnikova sa predstavila
v disciplinach slalom a obrovsky slalom
kde obsadila v kategérii stredne pokrocilé
zeny dve strieborné medaily. Lenka
Laslofiova si v kategorii bezecké lyZzovanie
pokrocilé zeny vybojovala striebro na trati
500 m, bronz na trati 1000 m a striebro
v zmie3anej Stafete 4x500 m. Samko Deco
si uspeSne pocinal v kategérii zjazdové
lyZzovanie pokrocili muzi kde ziskal
2 bronzové pédiové umiestnenia v slalome
a obrovskom slalome. Zaver sutazného
zapolenia patril behu na snezniciach.
Uspesne si v iom pocinal aj benjamin nasej
vypravy Janik Gregu$ ktory na trati 25 m
obsadil 2.miesto. Samko si vybehal zlato
a Lenka striebro.

SPORTOVE CRIEPKY

Atletika - V septembri sa v Kosiciach
konali Majstrovstvd Slovenska Specidlnych
olympidd v atletike, kde sme mali tiez svoje
zastupenie. Tim Usmej sa na mna aj tu
bodoval na plnej ¢iare: celkovy zisk 9 medaili
z 9 Startov. V behu Miska Duchova striebro
a bronz, Petra Kysilkova 2x striebro, Milos
Krupas zlato a bronz, Janik Gregus striebro.
V hode kriketovou loptickou David Bocek
striebro a Janik Gregus bronz.

Posililoviia - Aj vynimoc¢ni mladi fudia chcu
mat figury’, preto chodia do posilhovne ku
trénerovi Rolandovi Ledeckému, ktory im
nakladd do tela:).

Floorbal - Sluchovo znevyhodneni mladi
fudia trénovali minuly rok pravidelne
floorbal v telocvicni, ktord im zabezpecilo
nase OZ.

Minimaratéon - Vo farbach Usmej sa na
mna Startovalo 18 beZcov, z toho 16 bezalo
minimaratén (4,2 km) a nevidiaci Vladko
Hudék s navdadzacom Martinom bezali
polmaratén (21 km).

Bowling - Bowlingovy tim Usmej sa na mna
sa od minulého roka pravidelne stretdva na
bowlingovych tréningoch, kde travia mladi
vynimoc¢ni tinedzeri svoj volny cas. Hlavne
sa teSia z ¢o najviac hodenych kuzeliek
a este viac, ak sa im podari zhodit vsetky
a na displeji sa objavi STRIKE. Povzbudivou
spravou je, ze od buddceho roka sa bowling
stdva sucastou sutazi Specialnych olympiad,
¢o je pre nich obrovska motivacia do
buducnosti.

Stolny tenis - Velmi nds teSia uUspechy
sluchovo postihnutej Natasky Bacenkovej,
ktord trénuje so zdravymi detmi stolny
tenis v STK Lokomotiva. Po domdcich
sutaziach ju cakd zaciatkom aprila ucast
na Majstrovstvach Eurépy sluchovo
postihnutych v Bulharsku. Budeme jej drzat
palce.
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