[image: image1.jpg]ISHE SA

NA fINA



tlačová správa

OZ Usmej sa na mňa  vyzýva k spolupráci

Cieľom je komplexná starostlivosť o postihnuté dieťa

10. februára 2005, Košice – Starostlivosť o sluchovo, zrakovo, mentálne či telesne postihnuté dieťa si vyžaduje komplexný prístup. Tento spočíva v aktívnej spolupráci rodičov, pedagógov, lekárov a v nemalej miere aj širokej verejnosti. Narodenie takéhoto dieťaťa zmení celkový život rodiny a to, ako rodičia zvládajú starostlivosť o postihnuté dieťa závisí aj od prístupu odborníkov, okolia a prístupu k informáciám. Zlepšiť neľahkú situáciu sa rozhodli rodičia, pedagógovia a lekári združení v občianskom združení USMEJ SA NA MŇA. OZ vzniklo vo februári 2004 a jeho cieľom je vytvoriť priestor pre vzájomnú výmenu skúseností a poznatkov  medzi rodičmi, lekármi a pedagógmi, a tiež podporovať integráciu postihnutých detí a mládeže do spoločnosti. Robia tak prostredníctvom kultúrnych, spoločenských a športových podujatí, informácií na internetovej stránke www.usmejsanamna.sk a tiež možnosťou priamych konzultácií s jednotlivými odborníkmi.

OZ USMEJ SA NA MŇA vzniklo na podnet rodičov, učiteľov a lekárov, ktorí pociťujú potrebu riešiť problémy postihnutých detí komplexne. Ku konkrétnemu kroku – k založeniu občianskeho združenia - sa odhodlali po tom, čo si jedna z lekárok vypočula príbeh otca postihnutého dieťaťa, ktorý už bezmocne rezignoval. Jeho príbeh bol však len jedným z mnohých,  ktorý potvrdil, že rodičia sa často ocitajú so svojimi problémami v izolácii, a namiesto komplexnej podpory a pomoci im odborníci pomáhajú riešiť len akútne zdravotné, či výchovné problémy.

Názov združenia vznikol spontánne, veď úsmev dokáže lámať akékoľvek bariéry. Členovia združenia veria, že aj prostredníctvom obyčajného úsmevu dokáže zdravé okolie vyjadriť prijatie a lásku postihnutým deťom a ich rodinám, ktoré často žijú v izolácii. Logo združenia namaľoval 7-ročný Dávid s Downovým syndrómom. 

Podľa slov predsedníčky OZ Usmej sa na mňa, Eriky Bočekovej, je dôležitý prvý kontakt medzi rodičom a lekárom. „Z vlastnej skúsenosti viem, že to, ako lekár oznámi matke narodenie postihnutého dieťaťa môže ovplyvniť ďalší vývoj. Ako matka chlapčeka s Downovým syndrómom som neraz musela selektovať odborníkov. Nie každý ma totižto povzbudil a pomohol. V čase, keď sa môj Dávid narodil na Slovensku chýbali praktické informácie pre rodičov postihnutých detí a tiež priestor na vzájomnú výmenu poznatkov a skúseností. Ak aj nejaké informácie boli dostupné, neboli úplné a až od určitého veku.“ hovorí Bočeková. Ako ďalej dodala, OZ Usmej sa na mňa chce vytvoriť určitú sieť, ktorá by dokázala rodičom pomôcť v orientácii medzi odborníkmi, dostupnými školskými zariadeniami a aktivitami na voľný čas. Dôležité však je, že sám rodič musí byť aktívny a mať záujem o spoluprácu. 

Vzdelávanie

V predškolskom veku dieťaťa rodičia často skúsia niekoľko zariadení, kým získajú dôveru v špeciálnu  škôlku. Samozrejme, ak sa takáto škôlka v ich okolí nachádza a vedia o nej. Pre postihnuté dieťa v tomto veku je mimoriadne dôležité, aby sa do špeciálneho vzdelávania zaradilo čo najskôr. 

Špeciálna pedagogička Mgr. Zuzana Gajdošová pracuje na ZŠ Gemerská 2 v Košiciach, v ktorej sa integrovane vzdelávajú zrakovo postihnuté deti. Podľa jej slov je dôležité, aby „v bežnej základnej škole, ktorá vzdeláva postihnutých žiakov, bol k dispozícii špeciálny pedagóg daného zamerania. Tieto deti si totižto vyžadujú osobitný prístup, ktorý dokáže kolegom - pedagógom           v škole sprostredkovať práve takýto odborník. Cieľom je, aby integrovane vzdelávaný žiak mal kvalifikovanú starostlivosť. Je to však aj o dôvere medzi rodičom a pedagógom, a v nemalej miere aj o vzájomnej spolupráci.“ dodáva Mgr. Gajdošová.

Problémov, s ktorým špeciálni pedagógovia zápasia je niekoľko. Chýbajú možnosti pre integráciu postihnutých detí do kolektívu zdravých detí v rámci vzdelávacieho procesu a tiež prispôsobenie učebných osnov reálnym potrebám. Učebné osnovy sa neraz len zredukujú, avšak neprispôsobia sa potrebám jednotlivých postihov. Pedagógom chýbajú špeciálne predmety, v ktorých by takéto deti mohli naučiť praktické návyky súvisiace s bežným životom ako napr. napísať žiadosť, pohľadnicu, poslať mail a podobne. Tieto aktivity si vyžadujú viac času a individuálny prístup. Na integráciu zatiaľ nie sú pripravené ani stredné školy. Chýba materiálne a personálne zabezpečenie vzdelávania týchto žiakov, čoho dôsledkom je aj ťažké uplatnenie sa v živote.

OZ Usmej sa na mňa podáva pomocnú ruku  aj v tejto oblasti. Prvou lastovičkou je získanie finančných prostriedkov na zakúpenie ozvučovacieho softweru pre nevidiacich a ťažko zrakovo postihnutých žiakov, ktorý má pomôcť pri výuke práce s počítačom. Finančné prostriedky získali v rámci grantového kola spoločnosti TESCO (Fond Tesco Stores) a nadácie Pontis. Ozvučovací software bude nainštalovaný v ZŠ Gemerská 2 v Košiciach. 

Ďalším príkladom je spolupráca OZ Usmej sa na mňa s neziskovou organizáciou FORUM. Cieľom spoločného projektu pod názvom Držme sa za ruky je podporiť umelecky nadané handicapované deti a mládež a integrovať ich v rámci spoločných aktivít medzi zdravých rovesníkov. 

Lekárska starostlivosť

MUDr. Oľga Nagyová, ktorá pracuje so sluchovo, rečovo a mentálne postihnutými deťmi vie, aký dôležitý je pri komunikácii s postihnutými deťmi a ich rodičmi ľudský prístup lekára. „Lekár je ten, s ktorým rodič prichádza do kontaktu ako s prvým odborníkom. Náš prístup často rozhoduje o tom, či bude rodič aktívne spolupracovať a dokáže postihnuté dieťa plne akceptovať a milovať. Práve my – lekári – musíme usmerniť rodiča pri získavaní informácií. V súčasnej dobe pripravujeme informačný leták, ktorý bude určený rodičom postihnutých detí. Distribuovať ho budeme najmä na novorodeneckých oddeleniach. Rodičia v ňom nájdu potrebné informácie, kontakty na odborníkov,  ale aj krátke príbehy rodín s postihnutým dieťatkom.“ hovorí MUDr. Nagyová. 
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